
FFEC ZENKIRYU 

                                                                         
 

GANKEIKO  ETE 2014 
 

Thème du stage : «La sérénité n’est pas une faiblesse» 

Musashi Miyamoto avait constaté que trop souvent l’intensité dans la pratique  

des arts de combat était proportionnelle à la lâcheté intérieure. 

« Cessez de combattre pour n’importe quel prétexte,  
Enseignez et pratiquez dans la sérénité » Lou.Jin Moine Shintoïste XII siècle. 

 

  
 

 

DU DIMANCHE 6 AU  DIMANCHE13JUILLET 
 

Ouverture du stage le Dimanche 6 Juillet  à 9h30 

                                                                    Et du Lundi au Samedi : 

LE MATIN de 6h30 à 7h30 

Méditation Zen dirigée par le Moine Shiriki (Michel vossier) 

LE SOIR de 18h30 à 19h30 

Arts martiaux (pratique du Bô) dirigé par Gilbert Moulin 

A la clairière du Maupas à Romans sur Isère. 
 

Clôture du stage le Dimanche 13 Juillet à 9h00 

Au « Clos des 3 sources » à Villeneuve de Vals. 
 

Participation au stage : 60.00 € 
Suivi d’un repas  le dimanche 13 Juillet à midi au « Clos des 3 sources ». 
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