
  Mail : veloclubstjoseph@orange.fr                 
 Site : http://vcsj.clubeo.com 
  
 

4 HEURES SEMI NOCTURNE VTT     
SAMEDI 01 OCTOBRE 2011 

PARCOURS DE SANTE - LANGEVIN  - ST JOSEPH 
REGLEMENT PARTICULIER                     

 
Pour les licenciés : 
Par le responsable de club jusqu’au « JEUDI 29 septembre 2011 » avant 12 heures sur 
formulaire officiel au numéro de fax suivant : « 0262 45 22 55 » 
Pour les non licenciés : 
Avec certificat médical et autorisation parentale pour les mineurs : «  jusqu’au 29 septembre 
2011 » avant 12 heures au : VELO CLUB DE SAINT-JOSEPH : 0262 56 23 76 
 

PROGRAMME 
- 16 H 00 Accueil 
- 17 H 45 Mise en grille 
- 18 H 00 Départ 
8 CATEGORIES : Cadets 15/16 ans – Juniors 17/18 ans – Seniors 19/39 ans – Vétérans 40 
ans et plus – Féminines 17 ans et plus – Mixtes 17 ans et plus - Non licenciés Dames 17 ans et 
plus – Non licenciés Hommes 17 et plus. 
 

CIRCUIT DE 4 KILOMETRES 
 

REGLEMENT 
- Les cadets et les cadettes n’effectueront que 3 heures de course et ne pourront concourir que 
dans la catégorie Cadet ou Cadette. 
- Deux personnes par équipe 
- Réaliser le plus grand nombre de tours 
- Se relayer impérativement au point prévu à chaque tour 
Possibilités de mixer les catégories, l’âge le plus sportif déterminera la catégorie de 
l’équipe. 

 
INFORMATIONS 

TARIF 2011 : 
Licenciés F.F.C. 35 € 
Non Licenciés : 40 € par équipe + C.M.de  moins de trois mois + A.P. pour les mineurs. 
 

OBLIGATION D’AVOIR LES VOYANTS LUMINEUX SUR LES VELOS ET LES 
PERSONNES (LAMPE FRONTALE ET LUMIERE ARR/AV SUR LES VELOS) 

  
Récompenses aux 3 premiers de chaque catégorie 
L’ORGANISATION SE RESERVE LE DROIT DE TOUTE MODIFICATION 
Renseignements : Comité Régional de Cyclisme : 0262 22 64 08 Organisation : 0692 68 7131 
     
Commissaires : Mesdames Marie-Annick MASCAREL & Morane MONTROUGE – 
Messieurs Eddy GOULJAR - Guillaume RIVIERE. 
 

Pour être classées les équipes devront obligatoirement rendre les plaques à l’arrivée 


