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THIS OLE BOY 
 

64 Temps, 2 murs 
Chorégraphe: Rachael McEnaney 
Musique: This Ole Boy by Joe Nichols  
Niveau: Intermédiaire 
Traduction: Lily Le Vallois  
Intro : 16 temps 
 
 
SYNCOPATED WEAVE RIGHT, LEFT BEHIND SIDE CROSS, RIG HT SIDE ROCK WITH TURN ¼ LEFT 
1-2&3-4 PD à D, croiser PG derrière PD, PD à D, croiser PG devant PD, PD à D 
5&6  Croiser PG derrière PD, PD à D, croiser PG devant PD 
7-8  PD à D, ¼ de tour à G (PDC sur PG) 9:00 

 
RIGHT SHUFFLE, FULL TURN RIGHT (OR WALK LEFT, RIGHT ), ROCK FORWARD LEFT, LEFT 
COASTER STEP 

1&2 PD avance, PG rejoint PD, PD avance 
3-4 ½ à D en reculant PG ½ à D en avançant PD (9:00) 
Option facile: Marche PG, PD 
5-6   PG devant avec le PDC puis retour du PDC sur PD,  
7&8  PG recule, PD à côté du PG, PG avance 

ROCK FORWARD RIGHT, FULL TURN RIGHT TRIPLE STEP (OR  RIGHT COASTER STEP), ROCK 
LEFT FORWARD, TURN ¼ LEFT SIDE SHUFFLE  

1-2 PD devant avec le PDC, puis retour du PDC sur PG, 
 3&4  Triple tour complet sur place à D (DGD) (9:00) 
Option facile: PD recule, PG à côté du PD, PD avance 
5-6 PG devant avec le PDC, puis retour du PDC sur PD 
7&8 ¼ de tour à G en mettant PG à G, PD à côté du PG, PG à G (6:00) 
 
WEAVE LEFT (CROSSING RIGHT) WITH TURN ¼ LEFT, STEP RIGHT, ½ LEFT, STEP RIGHT 
FORWARD, STEP LEFT FORWARD  

1-2-3-4 Croiser PD devant PG, PG à G, croiser PD derrière PG, ¼ de tour à G  en mettant PG à G (3:00) 
5-6-7-8 PD devant, ½ tour à G (PDC sur PG), marche PD, PG (9:00) 

2X HEEL SWITCHES RIGHT, LEFT, CROSS VAUDEVILLE WITH  RIGHT HEEL, 2X HEEL SWITCHES 
LEFT, RIGHT, STEP LEFT, TURN ¼ RIGHT  

1&2& Talon D devant, PD à côté du PG, talon G devant, PG à côté du PD 
3&4& Croiser PD devant PG, PG à G, talon D diagonale avant D, PD à côté du PG 
5&6& Talon G devant, PG à côté du PD, talon D devant, PD à côté du PG 
7-8 PG devant, ¼ de tour à D (PDC sur PD) (12:00) 
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LEFT CROSS, RIGHT SIDE, LEFT SAILOR STEP, RIGHT CRO SS, LEFT SIDE, RIGHT SAILOR WITH 
HEEL 

1-2-3&4 Croiser PG devant PD, PD à D, croiser PG derrière PD, PD à côté du PG, PG à G 
5-6-7&8 Croiser PD devant PG, PG à G, croiser PD derrière PG, PG à côté du PD, talon D devant dans 
diagonale avant D 

 
RIGHT BALL, CROSS LEFT, HOLD, RIGHT BALL, LEFT CROS S SHUFFLE, RIGHT KICK BALL 
CROSS, RIGHT SIDE ROCK 
&1-2 PD à côté du PG, croiser PG devant PD, pause 
&3&4 PD légèrement à D, croiser PG devant PD, PD à D, croiser PG devant PD 
5&6-7-8Kick PD vers l’avant, PD à côté du PG, croiser PG devant PD, PD à D avec le PDC puis retour du 
PDC sur PG 

 
RIGHT SAILOR WITH TURN ¼ RIGHT, LEFT KICK BALL CHAN GE, STEP LEFT, ¼ RIGHT, LEFT 
CROSS SHUFFLE 
1&2 Croiser PD derrière PG, ¼ de tour à D, PG à G, PD avance (3:00) 
3&4 Kick PG, ball du PG à côté du PD,PD à côté du PG 
5-6-7&8 PG devant, ¼ de tour à D (PDC sur PD), croiser PG devant PD, PD à D, croiser PG devant PD 
(6:00) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PD : pied droit 
PG : pied gauche 
PDC : poids du corps                                                         http://www.cowboy-hat-dancers.com 


