
31

Lie
u d

e d
ép

ar
t

Le
 P

or
t 

 
Ra

ss
em

bl
em

en
t

13
 h

 0
0

K
m

 5
,5

 
Pe

yz
ie

u 
ch

ic
an

es
 e

t r
al

en
tis

se
ur

s 
K

m
 9

,2
 

St
 B

oy
s 

ch
ic

an
es

K
m

 1
2,

8 
C

ar
re

fo
ur

 D
69

/D
69

B
 b

ifu
rc

at
io

n 
à 

ga
uc

he
 3

0°
  

K
m

 1
7,

5 
C

ar
re

fo
ur

 D
41

/D
41

A 
 

K
m

 2
1,

5 
C

ar
re

fo
ur

 D
41

A/
D

32
  

 
K

m
 2

1,
8 

C
on

tr
ev

oz
 ra

le
nt

is
se

ur
s 

tr
és

 p
ro

no
nc

és
K

m
 2

2,
1 

C
on

tr
ev

oz
 V

ira
ge

 à
 d

ro
ite

 a
ve

c 
pa

ss
ag

e 
ét

ro
it 

   
K

m
 2

4,
9 

Pu
gi

eu
 C

ar
re

fo
ur

 D
32

B
/D

15
04

 
 

 V
ira

ge
 à

 g
au

ch
e 

av
ec

 q
ui

lle
s

 K
m

 2
5,

3 
 

C
ar

re
fo

ur
 D

15
04

/D
31

JB
/D

90
4 

 
 

 
 K

m
 2

7,
9 

C
ar

re
fo

ur
 D

90
4/

D
53

 Il
ot

 c
en

tr
al

 P
as

sa
ge

 à
 g

au
ch

e
K

m
 2

9,
2 

Vi
ri

eu
 le

 G
ra

nd
 P

as
sa

ge
 s

ou
te

rr
ai

n 
so

us
 la

 v
oi

e 
Fe

rr
ée

 H
au

te
ur

 li
m

ité
 2

,9
0m

K
m

 2
9,

3 
Vi

ri
eu

 le
 G

ra
nd

 R
on

d 
Po

in
t D

90
4 

Pa
ss

ag
e 

im
pé

ra
tif

 à
 d

ro
ite

 D
is

qu
al

ifi
ca

tio
n

K
m

 3
1,

9 
C

ar
re

fo
ur

 D
90

4/
D

8 
Ilo

t c
en

tr
al

 P
as

sa
ge

 à
 g

au
ch

e 
K

m
 3

9,
8

 à 
39

,9
 

C
ar

re
fo

ur
 D

54
C

/D
31

/D
54

 
 

 
K

m
 5

2,
7 

C
or

m
ar

an
ch

e 
en

 B
ug

ey
 C

hi
ca

ne
s 

et
 r

al
en

tis
se

ur
s

K
m

 7
8,

3 
C

ar
re

fo
ur

 D
9A

/D
30

  
 

 
K

m
 8

2,
4 

Lo
ch

ie
u 

ca
rr

ef
ou

r D
69

/D
12

0 
Ch

an
ge

m
en

t d
e 

di
re

ct
io

n 
à 

ga
uc

he
 a

ve
c 

un
e 

ci
rc

ul
at

io
n 

en
 fa

ce
 

C
ou

re
ur

s 
lâ

ch
és

 
A

tte
nt

io
n

Me
rc

re
di

 13
 Ju

ill
et

Le profil de l'étape

At
te

nt
io

n!
  p

as
sa

ge
s  

dé
lic

at
s  

et
 da

ng
er

eu
x 

Partenaires étape

3 
2 

1 
0

50
15

00 50
14

00 50
13

00 50
12

00

A
r

r
iv

ée
:  

Le
s 

3 
de

rn
ie

rs
 k

m
A

r
r

iv
é

e
:  

15
01

m

Di
st

an
ce

 95
,3k

m
 - D

ép
ar

t 1
3h

15
 M

AS
SI

GN
IEU

 DE
 RI

VE
S >

 LE
 GR

AN
D C

OL
OM

BI
ER

Co
m

m
un

au
té

 de
 Co

m
m

un
es

 
du

 Bu
ge

y s
ud

sm
e0

1@
sm

e-
re

cy
cl

ag
e.

co
m

ru
e 

de
 L

uy
rie

ux
01

35
0 

C
U

LO
Z

04
 7

9 
87

 0
3 

89

Co
mm

un
au

té 
de

 Co
mm

un
es

Du
 Va

lro
me

y
AN

GL
EFO

RT
VIR

IEU
 le

 PE
TIT

 

15 mn. avant le 1er Coureur

15 mn. avant le 1er Coureur

+ 10 mn. à la moyenne concernée

Parcours neutraliséà parcourir

à parcourir

parcours

parcours

Iti
né

ra
ire

km
km

Iti
né

ra
ire

H
eu

re
s

de
 P

as
sa

ge
H

eu
re

s
de

 P
as

sa
ge

M
oy

en
ne

H
or

ai
re

 C
ou

rs
e

M
oy

en
ne

H
or

ai
re

 C
ou

rs
e

44
44

40
40

Altitude

Altitude

Horaire Caravane

Horaire Caravane

Dernier coureur

Dernier coureur + 10 mn. à la moyenne concernée

C
on

tr
ôl

e 
de

 d
ép

ar
t :

 S
ig

na
tu

re
 1

2h
00

 -
 A

pp
el

 1
2h

30
 -

 R
as

se
m

bl
em

en
t 1

3h
 P

or
t d

e 
M

as
si

gn
ie

u 
de

 R
iv

es
 -

 D
ép

ar
t fi

ct
if 

13
h1

5
po

ur
 u

n 
to

ur
 e

n 
vi

lle
, p

ui
s 

lia
is

on
  n

eu
tr

al
is

ée
 B

el
le

y 
- 

Le
 D

ép
ar

t s
er

a 
do

nn
é 

su
r 

la
 D

69
 P

an
ne

au
 B

el
le

y 
So

rt
ie

 
 

0 
   

  L
es

 M
ur

es
 C

he
m

in
 d

u 
Po

rt
 

25
2 

 
13

h1
5 

13
h1

5
 

 
0,

4 
   

  R
t d

e 
M

on
ta

pl
an

 / 
Rt

 d
e 

Ch
ar

bo
no

d 
25

4
 

 
0,

9 
   

  R
t d

e 
Ch

ar
bo

no
d 

/ R
t d

u 
M

ol
la

rd
 

27
0 

 
 

 
1 

   
  R

t d
u 

M
ol

la
rd

 / 
Rt

 d
e 

la
 T

ui
lli

er
e 

27
0

 
 

1,
2 

   
  L

a 
pl

an
ch

e 
/ R

ue
 d

e 
Ch

at
en

ay
 

26
0

 
 

2,
2 

   
  R

ue
 d

e 
Ch

at
en

ay
 / 

D3
7A

 
30

0
 

 
2,

5 
   

  C
ar

 D
37

A/
D3

7 
28

0
 

 
4,

6 
   

  C
ar

 D
37

/D
99

2 
23

5
 

 
8 

   
  C

ar
 D

99
2/

D1
50

4/
D9

92
 

24
0

 
 

8,
8 

   
  P

la
ce

 d
es

 T
er

re
au

x/
St

 M
ar

tin
 

28
1 

 
 

 
9,

3 
   

  R
ue

 S
t M

ar
tin

/D
41

/D
69

 
28

5
 

 
10

 
   

  M
ei

lle
ns

 D
69

 
30

4 
 

13
h3

0 
13

h3
0

 9
5,

3 
0 

Be
lle

y M
ei

lle
ns

 
30

4 
 

13
h3

0 
13

h3
0

 9
3,

7 
1,

6 
Po

nt
 d

e 
Th

oy
s 

 
22

9 
 

13
h3

2 
13

h3
2

 9
3,

1 
2,

2 
Ca

r. 
D6

9/
D1

0D
 

23
0 

 
13

h3
3 

13
h3

3
 9

0,
6 

4,
7 

Ca
r. 

D1
0D

/D
10

 
22

6 
 

13
h3

7 
13

h3
8

 8
9,

8 
5,

5 
Pe

yz
ieu

 D
10

 
22

6 
 

13
h3

8 
13

h3
9

 8
8,

1 
7,

2 
Cô

te
 d

e 
Pe

yz
ie

u 
- 

 
- 

-
 

- 
- 

3°
 c

at
ég

or
ie

  
 

32
2 

 
13

h4
0 

13
h4

1
 

88
 

7,
3 

Ca
r D

10
/D

24
 

32
1 

 
13

h4
0 

13
h4

1
 8

6,
1 

9,
2 

St
 B

oy
s 

D2
4 

32
0 

 
13

h4
3 

13
h4

5
 8

4,
5 

10
,8

 
Ca

r D
24

/D
69

A 
31

2 
 

13
h4

5 
13

h4
7

 8
4,

1 
11

,2
 

Ca
r D

69
A/

D6
9 

31
2 

 
13

h4
5 

13
h4

7
 8

2,
5 

12
,8

 
Co

lo
m

ie
u 

Ca
r D

69
/D

69
B 

 
31

5 
 

13
h4

7 
13

h4
9

 7
8,

6 
16

,7
 

Ca
r. 

D6
9B

/D
41

 
35

9 
 

13
h4

9 
13

h5
6

 7
7,

8 
17

,5
 

Ca
r. 

D4
1/

D4
1A

 S
t G

er
m

ai
n 

le
s P

ar
oi

ss
es

 
37

4 
 

13
h5

4 
13

h5
7

 7
7,

3 
18

 
St

 G
er

m
ai

n 
le

s 
Pa

ro
is

se
s 

 
  

 
 

13
h5

4 
13

h5
7

 7
3,

8 
21

,5
 

Ca
r D

41
A/

D3
2 

36
8 

 
13

h5
9 

14
h0

3 
 

 7
3,

5 
21

,8
 

Co
nt

re
vo

z  
 

36
8 

 
13

h5
9 

14
h0

3
 7

3,
2 

22
,1

 
Co

nt
re

vo
z C

ar
 D

32
/D

83
 

36
8 

 
14

h0
0 

14
h0

4 
 7

2,
7 

22
,6

 
Ca

r D
83

/D
32

B 
33

2 
 

14
h0

0 
14

h0
4

 7
0,

4 
24

,9
 

Pu
gi

eu
 C

ar
 D

32
B/

D1
50

4 
26

0 
 

14
h0

4 
14

h0
8

 
70

 
25

,3
 

Ca
r D

15
04

/D
31

JB
/D

90
4 

25
4 

 
14

h0
4 

14
h0

8
 6

9,
3 

26
 

La
c 

de
 V

iri
eu

 
  

25
4 

 
14

h0
6 

14
h0

9
 6

7,
4 

27
,9

 
Ca

r D
90

4/
D5

3 
26

4 
 

14
h0

8 
14

h1
2

 6
6,

1 
29

,2
 

Vi
rie

u 
le

 G
ra

nd
 (S

N
CF

) 
26

5 
 

14
h0

9 
14

h1
3

 
66

 
29

,3
 

Ro
nd

 P
oi

nt
 R

t V
iri

eu
/D

90
4 

26
0 

 
14

h0
9 

14
h1

3
 6

3,
4 

31
,9

 
Ca

r D
90

4/
D8

 
25

9 
 

14
h1

4 
14

h1
8

 6
1,

1 
34

,2
 

Ch
am

pd
os

si
n 

Ca
r D

8/
D3

0 
34

6 
 

14
h1

7 
14

h2
2

 5
9,

7 
35

,6
  

Ca
r D

30
/D

31
/D

30
 

43
4 

 1
4H

19
 

14
H2

4
 5

8,
8 

36
,5

 
Ca

r D
30

/D
31

  
45

4 
 

14
h1

9 
14

h2
4

 5
7,

2 
38

,1
 

Ch
am

pa
gn

e 
en

 V
al

.D
30

/D
54

c 
53

2 
 

14
h2

2 
14

h2
7  

 5
6,

9 
38

,4
 

Ch
am

pa
gn

e 
en

 V
al

. 
 

53
8 

 
14

h2
2 

14
h2

7
 5

5,
5 

39
,8

 
La

 F
av

er
ge

 C
ar

. D
54

c/
D3

1 
46

2 
 

14
h2

5 
14

h3
0

 5
5,

4 
39

,9
 

La
 F

av
er

ge
 C

ar
. D

31
/D

54
 

46
2 

 
14

h2
5 

14
h3

0
 5

4,
4 

40
,9

 
Ca

r. 
D5

4/
D5

4D
 L

ut
he

zie
u 

51
0 

 
14

h2
6 

14
h3

1 
 

 
 M

oy
en

ne
 re

ca
lc

ul
ée

 e
n 

Fo
nc

tio
n 

du
 F

in
al

 d
iff

ic
ile

  
 

36
 

32
 5

3,
6 

41
,7

 
Ca

r. 
D5

4D
/D

8 
56

1 
 

14
h2

8 
14

h3
3  

 4
7,

2 
48

,1
 

Co
l d

e 
la

 L
èb

e 
- 

 
- 

- 
 

 
- 

- 
2°

 c
at

ég
or

ie
 

 
91

4 
 

14
h3

8 
14

h4
7 

 
 4

5,
6 

49
,7

 
Ca

r. 
D8

/D
53

/D
8 

87
5 

 
14

h4
0 

14
h5

0 
 

 4
2,

6 
52

,7
 

Co
rm

ar
an

ch
e 

en
 B

ug
ey

  
 

86
0 

 
14

h4
3 

14
h5

3 
 

 
40

 
55

,3
 

Ha
ut

ev
ill

e 
Ca

r. 
D8

/D
9 

87
0 

 
14

h4
5 

14
h5

5 
 

 3
9,

6 
55

,7
 

Ha
ut

ev
ill

e 
D9

/A
v M

an
gi

ni
 

87
5 

 
14

h4
6 

14
h5

6 
 

 3
4,

3 
61

 
Co

l d
e 

la
 R

oc
he

tte
 

- 
 

- 
- 

 
 

- 
- 

1°
 c

at
ég

or
ie

 
  

11
12

 
 

14
h5

8 
15

h0
9

 2
8,

2 
67

,1
 

Ru
ffi

eu
 C

ar
. D

9/
D3

1/
D9

 
73

0 
 

15
h0

7 
15

h1
8

 2
6,

8 
68

,5
 

Po
nt

 s
ur

 ri
viè

re
   

66
4 

 
15

h0
9 

15
h2

1
 2

5,
2 

70
,1

 
Ho

to
nn

es
 C

ar
.D

9/
D9

A 
74

0 
 

15
h1

1 
15

h2
4

 2
4,

2 
71

,1
 

Po
nt

 s
ur

 ri
viè

re
 D

9A
  

68
4 

 
15

h1
2 

15
h2

5
 2

2,
1 

73
,2

 
La

c 
de

s 
Al

lie
tte

s 
 

   
74

3 
 

15
h2

0 
15

h3
6

 2
1,

3 
74

 
So

ng
ie

u 
D9

A 
72

1 
 

15
h2

1 
15

h3
8

 1
9,

1 
76

,2
 

Ch
em

ill
ie

u 
D9

A 
71

6 
 

15
h2

6 
15

h4
4

 
17

 
78

,3
 

Ca
r. 

D9
A/

D3
0 

 
 

61
2 

 
15

h2
8 

15
h4

7
 1

5,
4 

79
,9

 
Br

en
az

 D
30

/D
69

 
70

0 
 

15
h3

2 
15

h5
3

 1
2,

9 
82

,4
 

Lo
ch

ie
u 

D6
9/

D1
20

 
61

0 
 

15
h3

6 
15

h5
9

 8
,4

 
86

,9
 

Re
pl

at
 d

e 
ci

rc
ut

 
95

6 
 

15
h4

1 
16

h0
2

 7
,1

 
88

,2
 

Po
nt

 s
ur

 ri
viè

re
 

94
8 

 
15

h4
4 

16
h0

7
 6

,8
 

88
,5

 
Re

pl
at

 d
u 

Fo
re

st
el

 D
eb

ut
 

99
0 

 
15

h4
5 

16
h0

8
 5

,7
 

89
,6

 
Re

pl
at

 d
u 

Fo
re

st
el

 F
in

 
99

8 
 

15
h4

7 
16

h1
0

 4
,1

 
91

,2
 

Fr
om

en
te

l C
ar

 D
12

0/
D1

20
C/

D1
20

 
11

75
 

 
15

h5
2 

16
h1

6
 

3 
92

,3
 

Pa
nn

ea
u 

ar
riv

ée
 3

km
 

12
20

 
 

15
h5

4 
16

h1
7

 
2 

93
,3

 
Pa

nn
ea

u 
ar

riv
ée

 2
km

 
12

88
 

 
15

h5
6 

16
h2

0
 

1 
94

,3
 

Pa
nn

ea
u 

ar
riv

ée
 1

km
 

13
89

 
 

15
h5

9 
16

h2
4

 
0 

95
,3

 
Ar

riv
ée

 G
ra

nd
 C

ol
om

bi
er

 
15

01
 

 
16

h0
1 

16
h2

9
 

 
 

An
gl

ef
or

t /
 V

iri
eu

 le
 P

et
it

MASSIGNIEU DE RIVES BELLEY

13
00

14
00

15
00

MASSIGNIEU de RIVES
"Le Port" 10

km

Car. D37/D992

Car. D992/D1504/D992 Belley
Car. Rue St Martin/D41/D69

BELLEY MEILLENS Départ réel

Peyzieu

Côte de Peyzieu (Alt 322m)
St Boys

Colomieu

St Germain les Paroisses
St Germain les Paroisses

Contrevoz

Car D32B/D1504 Pugieu
Lac de Virieu le Gd

Virieu le Grand Passage souterrain
Virieu le Grand Rond Point

Car D904/D8

Champagne en Valromey
La Faverge D54c/D31/D54

Col de la Lèbe

Cormaranche

Hauteville D8/D9

Ru�eu
Pont sur rivière

Pont sur rivière
Lac des Ailliettes

Songieu
Chenillieu

Car D9A/D30

Brenaz

G
ra

nd
 C

ol
om

bi
er

(A
lt 

15
01

m
)

Lochieu

Replat de circut

Replat du Forestel

Replat de Fromentel
Car D120/D120c

Pont sur rivière

Hotonnes

Col de la Rochette
(Alt 1112m)

(Alt 914m)Départ

Car D904/D53

Les Bordezes

ANGLEFORT
GRAND COLOMBIER

VIRIEU le PETIT

PK
 7

2
TO

U
R 

de
 F

RA
N

CE
 2

01
6

PK
 1

12

7,
2

3°
C

18
26

38
,1

95
,3

 K
m

48
,1

61
73

,2
95

,3

Av
an

t l
es

 p
ro

s l
es

 ju
ni

or
s v

on
t e

m
pr

un
te

r c
et

te
 p

ar
tie

 c
om

m
un

e 
du

pa
rc

ou
rs

 d
e 

la
 1

5°
 E

ta
pe

 d
u 

17
 Ju

ill
et

 B
ou

rg
 e

n 
Br

es
se

 - 
Cu

lo
z

ZONE D

ZONE D

ZO
N

E 
D

 R
ej

et
 d

es
 

dé
ch

et
s 

ra
vi

to
1 

à 
2 

K
m

 a
pr

ès
 le

 D
éb

ut
 

et
 la

 fi
n 

de
 Z

on
e


