
 

LES DATES DES ENTRAINEMENTS DE TENNIS  
 

 1 heure /semaine les mercredis 
 

2017 2018 

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER 

 

 Le 6  
 

(observation du niveau de 
jeu et bilan) 

 

 Le 13 
 

 Le 27 
 

 

 Le 04 
 

 Le 11 
 

 Le 18  
 

 Le 25  
 

(séance « JEU ET 
MATCHES ») 

 

 Le 15  
 

 Le 22 
 

 Le 29 

 

 Le 06 
 

 Le 13 
 

(séance « JEU ET 
MATCHES » avec passage des 

tests) 

 

 

 Le 17 
 

 Le 24  
 

 Le 31 

2018 

FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN 

 

 Le 07 
 

 Le 14 
 

(séance « JEU ET 
MATCHES ») 

 

 Le 28 
 

 

 Le 07 
 

 Le 14 
 

 Le 21 
 

 Le 28 
 

(séance « JEU ET 
MATCHES ») 

 

 Le 18 
 

 Le 25 
 

 

 Le 2  
 

 Le 9 
 

 Le 16 
 

(séance « JEU ET 
MATCHES ») 

 

 Le 30 

 

 Le 6 
 

 Le 13 
 

(séance « JEU ET 
MATCHES » avec passage des 

tests) 

 

30 séances prévues  



 

LES DATES DES ENTRAINEMENTS DE TENNIS  
 

 1 heure /semaine les vendredis 
 

2017 2018 

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER 

 

 Le 8  
 

(observation du niveau de 
jeu et bilan) 

 

 Le 15 
 

 Le 29 
 

 

 Le 6 
 

 Le 13 
 

 Le 20  
 

 Le 27  
 

(séance « JEU ET 
MATCHES ») 

 

 Le 17  
 

 Le 24 
 
 

 Le 1 
 

 Le 08 
 

 Le 15 
 

(séance « JEU ET 
MATCHES » avec passage des 

tests) 

 

 

 Le 19 
 

 Le 246  
 

2018 

FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN 

 

 Le 2 
 

 Le 9 
 

 Le 16 
 

(séance « JEU ET 
MATCHES ») 

 
 

 Le 2 
 

 Le 9 
 

 Le 16 
 

 Le 23 
 

 Le 30 
(séance « JEU ET 

MATCHES ») 

 

 Le 20 
 

 Le 27 
 

 

 Le 4  
 

 Le 11 
 

 Le 18 
 

(séance « JEU ET 
MATCHES ») 

 
 

 Le 1 
 

 Le 8 
 

 Le 15 
 

(séance « JEU ET 
MATCHES » avec passage des 

tests) 

 

30 séances prévues  


