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Lundi mardi
17h30 à 19h 19 h à 20h30

Tronc Frédéric

20h30 à 22h
19 à 20h Laplace Alexandre

19à 20 h Physique pour tous Petit Alexis

20h à 21h30

Auzou Christophe Hanin Xavier
Grout Walter Poixblanc Nicolas

Morin Philippe en alternance Paulin Villette
avec Macera Julien Chaplain Victor
Chopineau Benoit
Ryckelynck Julien 

Fleury fabrice 
Roquin Grégory
Piedagnel Hugo

cardio cross fit .. Piochelle Mathieu 
Beuzelin elodie 

Audfray justine 
Patin corinne 

Barthélémy katia 
Huré Audrey 

Andrieu Delphine
David Elodie
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Mercredi Jeudi 
17h30 à 19h00 18h à 19h Lise Heureux

19h à 20h30 

19 à 20h30 19h30 à 20h30 Heureux Romain

20h30 à 22h 

20h30 à 22h Barthélémy Thomas

Guillot Julian
Retagliatti Nicolas Jennifer Boucheret
Vasseur Nicolas 
Jimenez laurent Delestre Karine 

Helouis Maxime
Chaplain Patrick

Jaure patrick Bogas kevin
Rougeolle José Pottin Sébastien
Audfray Nicolas Renoux Mathieu
Lefebvre lorenzo

Vetu paul Barthélémy Franck
Hatton Geoffroy

Huré Philippe
Villette Olivier Beucher Sébastien 
Le her Agnès Jimenez Laurent 

Jourdain Sèverine 
Acart Coralie 
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