Soirée securite
en montagne

hivernale

Le ski club du Bonhomme et 'ANENA* vous proposent une
conférence interactive pour mieux apprehender les risques de la
montagne hivernale.

Cette soirée sera rythmée par des vidéos, photos, quizz et apports
de connaissances.

Thémes développés :

Sensibilisation aux avalanches

Les risques des avalanches sur les hommes

Les moyens de secours a la personne

Les bons réflexes : Comment limiter les risques en situation ?
Les situations typiques a risques importants

Les autres risques de la montagne

Les compétences simples a acquérir pour devenir plus autonome

Pour tous renseignements :
Ski club du Bonhomme — Claude GAUDEL
06 20 80 13 41 — claude.gaudel @wanadoo .fr

* ANENA : Association Nationale pour I’Etude de la Neige et des Avalanches



