
Règlement pour le tournoi intra 

club 3x3 : 

 

 

 

 

• Les équipes sont composées de 3 joueurs et de 1 remplaçant 

 

• Tous les matchs se déroulent sur demi-terrain avec une limite de temps 

sans arrêt du chrono 

 
• Les paniers valent 1 point à l’intérieur de l’arc de cercle à 6m25 ou 6m75 

et 2 points à l’extérieur 

 

• Il n’y a pas d’arrêts de jeu ni de lancers francs, sur faute en situation de 
tir : si le ballon n’est pas rentré c’est 1 point et on  récupère la possession 
de balle 

 : si le ballon est rentré c’est valeur du panier plus 1 point et balle à 
l’adversaire 

 

• Sur panier marqué, la remise en jeu se fait sous le cercle et la balle doit 
sortir au-delà de la ligne des 6m75 (en passe ou en dribble) 

• Le temps de possession de balle en attaque est de 12 secondes. 

• Après chaque situation de ballon mort, (sortie de balle, faute, marcher…) 
la remise en jeu se fait à l’extérieur de la ligne des 6m75 face au panier 
par un check-ball. 

• Les changements se font à la volé et sur balle morte avant le check-ball. 

• Sur une situation d’entre deux, la balle est à la défense. 

• Il n’y a pas de temps mort 

 


