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7-‐janv 13:30 miro MOISSAC	  Les	  Coteaux-‐PR	  41 12 170 3h 25km 30	  min 4h MOISSAC non
12-‐janv 15:30 GaleGe	  des	  rois

14-‐janv 13:30 romi
L'Honor	  de	  Cos	  "les	  Gibelots"	  

PR3
10 150 2h30 35km 30	  min 3h30 L'HONOR	  de	  COS oui

21-‐janv 09:00 giro
VAZERAC	  Circuit	  du	  Château	  

et	  du	  Lemboulas	  PR2
15 250 4h30 32km 40	  min 6h VAZERAC non

28-‐janv 13:30 mado
BEAUMONT	  de	  LOMAGNE	  -‐

circuit	  de	  Pepil	  PR11
12 140 3h 22km 30	  min 4h

BEAUMONT	  de	  
LOMAGNE

oui

2	  fev 15:30 Fete	  de	  la	  Chandeleur

04	  fev 13:30 mieve
BOUDOU	  Circuit	  de	  la	  
Chapelle	  d'Aix	  	  PR	  1

10 100 2h30 30	  km 40	  min 3h30 BOUDOU non

11	  fev 09:00 miro SALVAGNAC	  PR	  54 14 260 3h30 50	  km 1h10	  min 6h SALVAGNAC oui

18	  Fev 13:30 Jpchris
LAFRANCAISE	  Circuit	  de	  la	  
Foret	  des	  Mothes	  PR	  1

12 150 3h30 25km 30	  min 4h30 LAFRANCAISE non

25	  fev 13h30 mieve
ST	  CLAIR	  Le	  Sen:er	  des	  

Ecoliers+Aymes
12 100 3h 41km 55	  min 5h ST	  CLAIR oui

3-‐mars 13:30 migi
BEAUPUY	  -‐	  Chemin	  des	  

Oules	  PR	  4
10 -‐-‐ 2h30 26km 30	  min 3h30 BEAUPUY non

10-‐mars 13:30 mado LEOJAC	  Les	  Coteaux	  PR	  4 12 165 2h30 25km 30	  min 3h30 LEOJAC oui

17-‐mars 13:30 JP/Chris
VAISSAC	  Belle	  Chasse	  	  	  	  	  	  	  PR	  

6
14 200 3h30 37km 40	  min 5h VAISSAC non

24-‐mars 09:00 miro LOZE	  La	  Boucle	  de	  Loze 14 300 4h30 73km 1h15 7h LOZE oui

31-‐mars 13:30 romi
BRUNIQUEL	  "Sen:er	  

découverte"
15 4h30 45km 50	  min BRUNIQUEL non

rando	  journee
degustaZon	  apres	  peZte	  marche

POUMPILS	  	  	  	  	  -‐-‐	  	  SORTIES	  Groupe	  2	  -‐-‐	  	  1er	  trimestre	  2016

salle	  de	  la	  mairie	  (R.de	  C.)

salle	  de	  la	  mairie	  (R.de	  C.)

Animateurs	  :miro:Michel-‐Roger;	  giro:Gisele-‐Roger	  ;	  mado:	  Mimi-‐	  Dominique	  ;	  mieve:Michel-‐Evelyne;	  jpchris:jean-‐pierre-‐Chris	  ;migi:	  Michel-‐Gisèle-‐	  .


