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Marathon

Le réve de Bernard et de Michel :
voir New York... et cﬁoqrir\

Ce mardi de novembre, il est un peu plus de midi. Dans la
‘ grisaille d’une journée d’automne, et malgré un crachin persis-
tant, deux hommes, au coude 3 coude, font au pas de course le
tour de I'étang des Pont-es-Bigot.
13 h 15, tous deux regagnent leur voiture pour aller déjeuner
avant de reprendre leur travail. i

Bernard Guillo, 41 ans, compta-
ble, habite le Cambout ; Michel
Baud, 28ans, «Relations publi-
ques » a Loudéac. Tous deux sont
employés 2 la coopérative agricole
du Centre-Bretagne. Leur réve
commun : prendre dimanche le
départ du prochain marathon de
New York.

«Depuls plus d'un mois, 2
Iheure du déjeuner et par tous
les temps, nous nous entrainons
alnsi afin de préparer cette
épreuve », affirme Bernard.

Licencié & la GSI Pontivy, il ¥
pensait depuis plusieurs années
mais hésitait & se lancer, seul,
dans l'aventure.

« Volicl deux ans, je lui ai pro-
posé de m'accompagner pour
porter mes valises », coupe Mi-
chel. Pris au jeu, I'ancien footbal-
leur a décidé d’accompagner Ber-
nard dans ses séances d'entraine-
ment. Lui aussi s'alignera au
départ de I'épreuve new-yorkaise.

Traversée du désert

Bernard et Michel feront partie
des vingt-cing mille participants.
L'un nourrit I'ambition de finir
dans les mille premiers en moins
de trois heures (malgré le souve-
nir d'une récente tendinite) ; le
second, un peu & court d'entrai-

nement, celle d’étre dans les dix -

mille premiers en 3 h 30.

Hier, au cours de la matinée, ils
quitterent & Roissy I'aéroport
Charles-de-Gaulle. Un vol spécial
qui a conduit plusieurs centaines
d’autres Frangais (coureurs, diri-
geants et accompagnateurs), ins-
crits & I'ACF (Association des
coureurs de fond).

Dés son retour, Bernard repren-
dra lentrainement pour «la
course du Hoggar» (du 20no-
vembre au 6 décembre, & raison
d’'un marathon par jour). Michel
n'accompagnera pas son ami
dans la traversée du désert : « Ma
jeune carriére de coureur a pled
ne m'a pas permis ' d’acquérir

Ils se sont envolés, hier, & Roissy Charles-de-Gaulle.

I'endurance nécessaire pour
m’aligner dans une telle
épreuve », avoue-t-il.

La force du marathonien n'est-
elle pas précisément dans la
connaissance de ses limites.
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