

                           

Nous proposons aux enfants âgés entre 7 et 14 ans et uniquement licenciés au LUC JUDO de participer à un stage de Judo et activités complémentaires du 05 au 07 mars prochain.

Voici les activités proposées pendant ces trois jours :

	

	

	


	Accueil 8h30- 9h30
	Accueil 8h30-9h15
	Accueil 8h30-9h30

	PREPARATION PHYSIQUE 
JUDO SOL/ DEBOUT
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	PISCINE LILLE FIVES 
BONNET OBLIGATOIRE
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	JUDO 
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	JUDO
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	JUDO 
OLYMPIADES SPORT CO
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Temps de restitution 

16H30 -17H15
	
Temps de restitution 

16H30 -17H15
	
Temps de restitution 

16H30 -17H15


Le coût pour les trois jours est de 45 euros. (Paiement en espèces ou chèque à l’ordre de L. Labiaux)
 Le nombre de places étant limité à 20 enfants, nous vous demandons de ramener le coupon ci-joint en cas de participation avant le 24 Février. 

Le repas du midi est à fournir (possibilité de réchauffer le plat sur place)

Les goûters seront offerts chaque jour. Prévoir une tenue de sport, des baskets.

Attention pour la piscine, le bonnet de bain est obligatoire !!




Les professeurs Lydéric et Chloé.
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COUPON- REPONSE DE PARTICIPATION AU STAGE DE JUDO D HIVER
NOM :

Prénom :

Date de naissance :

Coordonnées des parents :

Allergie alimentaire : OUI / NON
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