FEDERATION
FRANGAISE

} NANTES, le 3 novembre 2014

Comité Régional Mesdames et Messieurs les Présidents de clubs
Pays-de-la-loire concernés

Le Président

Réf. : CT/DA N°30.14/15
Affaire suivie par Carole TAILLE

Madame, Monsieur le Président,

La Finale Régionale de Gymnastique Rythmique individuelles, organisée par le club de Riez Océan GR
(avec le soutien du Comité Départemental de Vendée), se déroulera dans la salle sportive du
VendéSpace.

Nous vous précisons que la salle sera partagée avec un stage d'escalade d'une quinzaine de
stagiaires dans la partie droite de la salle, séparée par un rideau du sol au plafond.

Nous aurons également le plaisir d’accueillera la finale régionale GR du Poitou Charentes

Date DIMANCHE 16 NOVEMBRE 2014
Lieu : Salle sportive du Vendespace - Parc de Beaupuy
CS 508 08 Mouilleron-le-Captif
Coordonnées GPS : N 46° 42' 38.18"
W 1° 25'50.52"

Personne a contacter pour tous renseignements : gr @ffgympaysdelaloire.fr

Conditions de déroulement de la compétition :

L'accés a la salle de compétition se fera par les portes situées a gauche du grand hall d'entrée.
L'accés aux plateaux d'échauffement et de compétition ainsi qu'aux vestiaires est réservé aux gymnastes, aux
entraineurs et aux juges. L'échauffement corporel se fera sur les bords des praticables d'échauffement engin.

En terme de déroulement, les rotations sont trés rapprochées, merci aux juges de venir prendre
place 5 minutes avant le début de chaque rotation.

Les portes du complexe ouvriront a 8h15. Le club ne peut installer le matériel qu'a partir de
8h00. La réunion de juge commencera a 8h30.



e DEROULEMENT DE LA COMPETITION :

dimanche 16 novembre 2014

8H30

Réunion de juges + cadres

Fédérales Benjamines MAIN LIBRE (2)

Critérium Benjamines CERCEAU (6)

Rotation 1
otation 10HO0 11HIO| . 1 ¢rales Minimes MAIN LIBRE (12) Critérium Juniors BALLON (8)
Fédérales Benjamines CERCEAU (2) —
Rotation 2
otation 11H20 12H30 Fédérales Minimes CORDE (12) Criterium Cadettes MASSUES (13)
12H30 13H30 Pause déjeuner
N - Fédérales Juniors CERCEAU (9)
Rotation 3
otation 13H30 14H25 | Criterium Minimes CORDE (11) Nationale B Senior LIBRE (1)
- . Fédérales Juniors RUBAN (9)
Rotation 4 14H351 LIBRE (11
otation 4H35 15H30 | Critérium Seniors LIBRE (11) Nationale B Senior RUBAN (1)
Rotation 5 15H40 16H45 | Fédérales Seniors RUBAN (13) Fédérales Cadettes MASSUES (13)
Rotation 6 16h55 18H00 Fédérales Seniors LIBRE (13) Fédérales Cadettes RUBAN (13)

18H00

Palmares

¢ REGLEMENTATION :

* ENGAGEMENTS : 16.00 € par gymnaste

. La fiche récapitulative des droits d’engagements (ci-jointe), et le réglement correspondant sont a
adresser au Comité Régional de Gymnastique — maison des sports — 44 rue romain Rolland — bp 90312 —
44103 NANTES CEDEX 4 AVANT LE 10 NOVEMBRE 2014

* FORFAITS : LES FORFAITS CONNUS DOIVENT ETRE SAISIS DANS GYM-ENGAGE,10 JOURS AVANT
LA COMPETITION (DELAI DE RIGUEUR)

RAPPEL

SITUATIONS

REGLEMENTS

SANCTION

Forfait survenu dans

les délais

A notifier sur
gymengage

Le forfait doit étre signalé :
Via GYM ENGAGE

Aucune

Forfait Hors Délai

Sans raison

A notifier sur
gymengage

Le juge doit étre présent

Amende de 200€ pour absence de
juge

Amende pour non signalisation

16€00 par Individuelle

Les droits d’engagement restent dus

16€ par gymnastes

Forfait Hors Délai

Avec Certificat ou de
derniére minute

A notifier sur
gymengage

Les droits d’engagement restent dus

16€ par gymnastes

Le certificat doit étre fourni le jour de la
compétition ou au plus tard le mardi qui
suit la compétition

Sans certificat 'amende sera de :
16€00 par Individuelle

Maison des Sports 44, rue Romain Rolland - B.P. 90312 - 44103 NANTES -CEDEX 4 - T¢él. : 02 40 46 10 46 - Fax : 02 40 46 94 40
Email : mail@ffgympaysdelaloire.fr - Site web : http://www.ffgympaysdelaloire.fr




* DEMANDE DE REPECHAGE : (Extrait de la Brochure Technique de Zone)

- En cas d'absence d’une gymnaste lors d'une compétition régionale, une demande de repéchage
ne peut étre effectuée pour la finale de zone que si la catégorie de compétition n’est pas
soumise a quota pour accéder a la compétition de zone.

- Le (la) responsable du club doit faire sa demande de repéchage sur gym engage dans les 72
heures qui suivent la compétition régionale.

*Le JURY:

Tous les clubs participants doivent fournir deux juges dont un juge niveau 3 minimum.
Si un club n’a pas de juge, il doit s’organiser pour en trouver un.
Pour tout manquement aux regles, les pénalisations seront appliquées selon les brochures.
Le juge doit étre disponible sur toute la journée de compétition.
Attention nouveauté 2014-2015 : pour toute tenue de juge non conforme, le juge n'est pas
autorisé a juger et I'amende pour absence de juge est appliquée.(les chaussures a talons ne sont
pas autorisées)
Coupon réponse a retourner avant le 7 novembre 2014 .

LES FICHES TECHNIQUES D

Il est demandé a tous les clubs présentant des gyms dans les catégories Fédérales et Nationale B
de fournir les fiches techniques D, a remettre en 6 exemplaires a I'accueil des clubs au début de la
compétition ou 1H avant le début de la rotation.

Les MUSIQUES : Les musiques doivent étre téléchargées sur GYMENGAGE avant le 7 novembre
2014.

Restant a votre disposition pour tous renseignements, nous souhaitons une bonne compétition a
toutes.

Veuillez agréer, Madame, Monsieur le Président, I'expression de nos sentiments distingués.

ﬁ

Luc LE ROY

Maison des Sports 44, rue Romain Rolland - B.P. 90312 - 44103 NANTES -CEDEX 4 - T¢él. : 02 40 46 10 46 - Fax : 02 40 46 94 40
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DE LA FINALE REGIONALE GR

ORDRE DE PASSAGE

CRITERIUM — FEDERALE — NATIONALE B

ROTATION 1 : 10h00 — 11h10

W =

~N O

13
15
17
19
21
23
25
27

ROTATION 2 : 11h20 - 12h30

W =

~N On

13
15
17
19
21
23
25
27

Jury Blanc

Fédérales Benjamines MAIN LIBRE (2)

ROY Louise

Les étoiles d'Aigrefeuille

BRAVARD Mathilde

La Nantaise

Fédérales Minimes MAIN LIBRE (12)

LAGRANDEUR Clémence |La Nantaise
CLISSON Lilou ASPTT Niort
GOUFFIER Isolyne L'envol de Sablé
JOUIN Enola Laval Bourny Gym
MENGER Amelie La Nantaise
MANSION Kim Saumur

GALEA Océane Les étoiles d'Aigrefeuille
DESANTI Mailys Angers Gymnastique
AUGER Elona ASPTT Niort
HAUTEVILLE Emma L'envol de Sablé
BOMAL Lisa Laval Bourny Gym

SARIBEKYAN Evelina

La Nantaise

Jury Blanc

Fédérales Benjamines CERCEAU (2)

ROY Louise

Les étoiles d'Aigrefeuille

BRAVARD Mathilde

La Nantaise

Fédérales Minimes CORDE (12)

LAGRANDEUR Clémence |La Nantaise
CLISSON Lilou ASPTT Niort
GOUFFIER Isolyne L'envol de Sablé
JOUIN Enola Laval Bourny Gym
MENGER Amelie La Nantaise
MANSION Kim Saumur

GALEA Océane Les étoiles d'aigrefeuille
DESANTI Mailys Angers Gymnastique
AUGER Elona ASPTT Niort
HAUTEVILLE Emma L'envol de Sablé
BOMAL Lisa Laval Bourny Gym

SARIBEKYAN Evelina

La Nantaise

IR
NOCDCD-PI\)

14
16
18
20
22
24
26
28

Jury Couleur
Critérium Benjamines CERCEAU (6)

GAUTIER Lisen Laval Bourny Gym
JEGU Anais Laval Bourny Gym
MAHOT Lyse Laval Bourny Gym
NAVINEL Adele Laval Bourny Gym
PLANCHENAULT Lilou [Laval Bourny Gym
TOUBOUL Norah Laval Bourny Gym
Critérium Juniors BALLON (8)

GOBERT Lora U.S.Fléchoise
PALVADEAU Clélia Riez Océan GR
POUSSE Léa U.S.Fléchoise
QUEMENER Oregan Saint Nazaire GR
COPPA Marina U.S.Fléchoise
DUBAR Flora Riez Océan GR
CADOR Gabrielle U.S.Fléchoise
TOMAZON Léa U.S.Fléchoise

Jury Couleur
Critérium Cadettes MASSUES(13)

BAUDRY Maelle L'envol de Sablé
DY Manon Laval Bourny Gym
PERNET Camille Rezé GRS
BALMAS Louise C.S. Montoir

DE VALICOURT Marine |L'envol de Sablé
ALAVERA Marine GR Chartraine

SOULARD Alisone

Les étoiles d'aigrefeuille

CARTIER Honorine

L'envol de Sablé

JOURDIN Cloé

Laval Bourny Gym

CHEVRIER Alysonne

Les étoiles d'aigrefeuille

GERBAUD Marine

Laval Bourny Gym

RABALLAND Julie

Rezé GRS

EVRAS Eugenie

Angers Gymnastique
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ROTATION 3 : 13h30 — 14h25

ROTATION 4 : 14h35 — 15h30

ROTATION 5 : 15h40 — 16h45

Jury Blanc

Critérium Minimes CORDE (11)

CHHIN Clara Laval Bourny Gym
LE THIMONNIER Clémentine |La Nantaise
MARTEAU Lucie Laval Bourny Gym
HERMOUET Axelle Rezé GRS
SOCHAY Léa Laval Bourny Gym
FRECHE Elise La Nantaise

LE GALL Maélyne Rezé GRS
JOURDIN Lucie Laval Bourny Gym
LASAYGUES Noémie La Nantaise
MOINE Noemie Laval Bourny Gym
THOER Nina La Nantaise

Jury Blanc
Critérium Senior LIBRE (11)
BEAUSSIER Estelle U.S.Fléchoise
SABOY Maeva La Nantaise
ROTH Delphine Saumur
LE COENT Manon Les enfants de Cholet
POUPEAU Laurine ASPTT Niort
FINET Lucile La Cambronnaise
CHAUVEL Elisa Saint Nazaire GR
MAXIMIL Elodie U.S.Fléchoise
MARTINET Margot ASPTT Niort
BRETHOME Maeva Riez Océan GR
SABOQOY Mégane La Nantaise

Jury Blanc

Fédérales Seniors RUBAN (13)

GRAND Stacy La Nantaise
SANCHEZ Chloé Angers Gymnastique
OGER Karen U.S.Fléchoise
GUYON Clémence La Nantaise

GRAVOUEILLE Laura

Angers Gymnastique

VIVET Clémence

La Cambronnaise

JICQUEL Agathe Rezé GRS

BEZIER Léa La Nantaise
SOKEMAHOU Kyria ASPTT Niort
GENTIEN Pauline Riez Océan GR
LOUIS-KISS Gaelle La Nantaise

MORIN Aurelie Angers Gymnastique
YOU Manuela La Nantaise

20|BRIAND Marie

Jury Couleur

Fédérales Juniors CERCEAU (9)
JOLLIET Célia L'envol de Sablé
JUDE Flora ASPTT Niort
PIRARD Marina C.S. Montoir

CHOLLET Camille

Les étoiles d'aigrefeuille

CHEVREUL Cosette

L'envol de Sablé

LARGEAUD Emma ASPTT Niort
CHOTARD Léa Rezé GRS
MERCIER BRIZARD MaridASPTT Niort

STRUB Lea

Saint Nazaire GR

Nationale B Senior LIBRE (1)

|Rezé GRS

Jury Couleur
Fédérales Juniors RUBAN (9)

JOLLIET Célia L'envol de Sablé
JUDE Flora ASPTT Niort
PIRARD Marina C.S. Montoir

CHOLLET Camille

Les étoiles d'aigrefeuille

CHEVREUL Cosette L'envol de Sablé
LARGEAUD Emma ASPTT Niort
CHOTARD Léa Rezé GRS
MERCIER BRIZARD MaridASPTT Niort

STRUB Lea

Saint Nazaire GR

Nationale B Senior RUBAN (1)

20|BRIAND Marie |

Rezé GRS

Jury Coule

ur

Fédérales Cadettes Massues (13)

JORY Anais

L'envol de Sablé

CAILLEAUD Romane

ASPTT Niort

BEAULIEU Manon

Angers Gymnastique

BEGOUIN Loann

Les étoiles d'aigrefeuille

DUBAR Eva

Riez Océan GR

DUBOC Cathy

Les étoiles d'aigrefeuille

ANNEREAU Enola

C.S. Montoir

CHAUDET Amandine

L'envol de Sablé

GUERTIN Elea Les étoiles d'aigrefeuille
PINSON Melissa L'envol de Sablé
MICHAUX Lou Les étoiles d'aigrefeuille

MOKHTARI Sanaa

Angers Gymnastique

PION Evangeline

ASPTT Niort
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ROTATION 6 : 16h55 — 18h00

Jury Blanc

Fédérales Senior LIBRE (13)

GRAND Stacy

La Nantaise

Jury Couleur
Fédérales Cadettes RUBAN (13)

SANCHEZ Chloé

Angers Gymnastique

JORY Anais

L'envol de Sablé

OGER Karen

U.S.Fléchoise

CAILLEAUD Romane

ASPTT Niort

GUYON Clémence

La Nantaise

BEAULIEU Manon

Angers Gymnastique

GRAVOUEILLE Laura

Angers Gymnastique

BEGOUIN Loann

Les étoiles d'aigrefeuille

VIVET Clémence

La Cambronnaise

DUBAR Eva

Riez Océan GR

DUBOC Cathy

Les étoiles d'aigrefeuille

ANNEREAU Enola

C.S. Montoir

CHAUDET Amandine

L'envol de Sablé

GUERTIN Elea Les étoiles d'aigrefeuille
PINSON Melissa L'envol de Sablé
MICHAUX Lou Les étoiles d'aigrefeuille

JICQUEL Agathe Rezé GRS

BEZIER Léa La Nantaise
SOKEMAHOU Kyria ASPTT Niort
GENTIEN Pauline Riez Océan GR
LOUIS-KISS Gaelle La Nantaise

MORIN Aurelie Angers Gymnastique
YOU Manuela La Nantaise

MOKHTARI Sanaa

Angers Gymnastique

PION Evangeline

ASPTT Niort
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Finale Régionale des Individuelles
Dimanche 16 novembre 2014 a Mouilleron le Captif

JURY

Réunion de juges a 8h30

S Féd. Benjamines M-Libre (2) Crit. Benjamines Cerceau (6) PR Féd. Benjamines Cerceau (2) Crit. Cadettes Massues (13)
Féd. Minimes M-Libre (12) Critérium Juniors Ballon (8) Féd. Minimes Corde (12)
D1 Isabelle BROCHARD Anne-Hélene ROINE D1 Anne-Hélene ROINE Christelle CHEVREUL
D2 La Nantaise 3 La Fleche 3 D2 Saumur 3 Rezé 3
D3 Angers 3 Saint-Hilaire 3 D3 Laval 3 Sablé 3 (Marlene CORMIER)
D4 Aigrefeuille 3 Saint-Nazaire 3 D4 Niort 3 Angers 3
D5 Sablé 3 (Marlene CORMIER) Laval 3 D5 Montoir 3 La Cambronnaise 3
El Sandra BRUNEAU Laétitia HILLAIRET E1l Isabelle BROCHARD Sandra BRUNEAU
E2 Saumur 2 Rezé 1 E2 La Nantaise 2 Chartraine 1
E3 Laval 2 Chartraine 1 E3 Angers 2 Montoir 1
E4 Niort 2 Niort 1 E4 Aigrefeuille 2 Laval 1
5 Montoir 2 Cholet 1 ES) Sablé 2 (Marjorie JOLLIET) Niort 1
Secrétaire |La Cambronnaise Sablé (Yannick CHEVREUL) Secrétaire |Saint-Nazaire La Fleche
Ligne La Fleche La Nantaise Ligne Saint-Hilaire Saumur
Féd. Juniors Cerceau (9) Féd. Juniors Ruban (9)
Rotation 3 Crit. Minimes Corde (11) Rotation 4 Crit. Seniors Libre (11)
Nat. B Senior Libre (1) Nat. B Senior Ruban (1)
D1 Christelle CHEVREUL Adele ROSSIGNOL D1 Sandra BRUNEAU Anne-Héléne ROINE
D2 Laval 3 (Camille MARTEL) Niort 3 D2 Niort 3 Montoir 3
D3 La Nantaise 3 Sablé 3 (Marlene CORMIER) D3 Saint-Nazaire 3 Rezé 3
D4 Rezé 3 Saint-Nazaire 3 D4 La Fleche 3 Laval 3 (Adele ROSSIGNOL)
D5 La Fleche 3 Cholet 3 D5 Cholet 3 Aigrefeuille 3
El Isabelle BROCHARD Anne-Hélene ROINE E1 Christelle CHEVREUL Camille MARTEL
E2 Saumur 1 Montoir 2 E2 La Nantaise 1 Niort 2
E3 La Cambronnaise 1 Rezé 2 E3 Saumur 1 Sablé 2 (Yannick CHEVREUL)
E4 Saint-Hilaire 1 Angers 2 E4 Saint-Hilaire 1 Saint-Nazaire 2
E5 Niort 1 Aigrefeuille 2 ES La Cambronnaise 1 Angers 2
Secrétaire |Sablé (Marjorie JOLLIET) Angers Secrétaire |Chartraine Laval (Cécile ou Marie-Hélene)
Ligne Chartraine Laval (Cécile ou Marie-Héléne) Ligne Rezé Montoir
Rotation 5 Féd. Seniors Ruban (13) Féd. Cadettes Massues (13) Rotation 6 Féd. Seniors Libre (13) Féd. Cadettes Ruban (13)
D1 Christelle CHEVREUL Laétitia HILLAIRET D1 Isabelle BROCHARD Anne-Hélene ROINE
D2 Angers 3 Saint-Hilaire 3 D2 Saint-Hilaire 3 Angers 3
D3 Niort 3 Aigrefeuille 3 D3 La Nantaise 3 Niort 3
D4 Rezé 3 Sablé 3 (Marlene CORMIER) D4 La Fleche 3 Montoir 3
D5 La Cambronnaise 3 Saint-Nazaire 3 D5 Cholet 3 Laval 3
El Sandra BRUNEAU Isabelle BROCHARD E1l Sandra BRUNEAU Laétitia HILLAIRET
E2 Saint-Hilaire 2 Angers 2 E2 Angers 2 Aigrefeuille 2
E3 La Nantaise 2 Niort 2 E3 Niort 2 Saint-Hilaire 2
E4 La Fleche 2 Montoir 2 E4 Rezé 2 Sablé 2 (Yannick CHEVREUL)
ES Laval 2 Cholet 2 ES La Cambronnaise 2 Saint-Nazaire 2
Secrétaire |Saumur Rezé Secrétaire |Laval La Nantaise
Ligne Saint-Nazaire La Nantaise Ligne Sablé (Marléne ou Marjorie) Montoir
Attention : Les clubs concernés par les juges convoqués ne pourront pas compter sur eux dans leur effectif des juges demandés




ROTATION N° 1

ECHAUFFEMENT | CONTROLE ECHAUFFEMENT
NUM CATEGORIE GYMNASTE VESTIAIRE CORPOREL ENGIN ENGIN CONCENTRATION PASSAGE
00:10:00 00:30:00 00:05:00 0:40:00 0:05:00 0:02:30
1 Fédérale Benjamine  |ROY Louise 08:30:00 08:40:00 09:10:00 09:15:00 09:55:00 10:00:00
2 criterium Benjamine  |GAUTIER Lisen 08:32:30 08:42:30 09:12:30 09:17:30 09:57:30 10:02:30
3 Fédérale Benjamine |BRAVARD Mathilde 08:35:00 08:45:00 09:15:00 09:20:00 10:00:00 10:05:00
4 Criterium Benjamine  |JEGU Anais 08:37:30 08:47:30 09:17:30 09:22:30 10:02:30 10:07:30
5 Fédérale Minime [LAGRANDEUR Clémence 08:40:00 08:50:00 09:20:00 09:25:00 10:05:00 10:10:00
6 criterium Benjamine  [MAHOT Lyse 08:42:30 08:52:30 09:22:30 09:27:30 10:07:30 10:12:30
7 Fédérale Minime [CLISSON Lilou 08:45:00 08:55:00 09:25:00 09:30:00 10:10:00 10:15:00
8 criterium Benjamine  |[NAVINEL Adéle 08:47:30 08:57:30 09:27:30 09:32:30 10:12:30 10:17:30
9 Fédérale Minime |GOUFFIER Isolyne 08:50:00 09:00:00 09:30:00 09:35:00 10:15:00 10:20:00
10 criterium Benjamine  [PLANCHENAULT Lilou 08:52:30 09:02:30 09:32:30 09:37:30 10:17:30 10:22:30
11 Fédérale Minime |JOUIN Enola 08:55:00 09:05:00 09:35:00 09:40:00 10:20:00 10:25:00
12 criterium Benjamine [ TOUBOUL Norah 08:57:30 09:07:30 09:37:30 09:42:30 10:22:30 10:27:30
13 Fédérale Minime [MENGER Amelie 09:00:00 09:10:00 09:40:00 09:45:00 10:25:00 10:30:00
14 criterium Junior  [GOBERT Lora 09:02:30 09:12:30 09:42:30 09:47:30 10:27:30 10:32:30
15 Fédérale Minime [MANSION Kim 09:05:00 09:15:00 09:45:00 09:50:00 10:30:00 10:35:00
16 criterium Junior  [PALVADEAU Clélia 09:07:30 09:17:30 09:47:30 09:52:30 10:32:30 10:37:30
17 Fédérale Minime |[GALEA Océane 09:10:00 09:20:00 09:50:00 09:55:00 10:35:00 10:40:00
18 Criterium Junior [POUSSE Léa 09:12:30 09:22:30 09:52:30 09:57:30 10:37:30 10:42:30
19 Fédérale Minime |DESANTI Mailys 09:15:00 09:25:00 09:55:00 10:00:00 10:40:00 10:45:00
20 criterium Junior  |QUEMENER Oregan 09:17:30 09:27:30 09:57:30 10:02:30 10:42:30 10:47:30
21 Fédérale Minime |AUGER Elona 09:20:00 09:30:00 10:00:00 10:05:00 10:45:00 10:50:00
22 Criterium Junior  [COPPA Marina 09:22:30 09:32:30 10:02:30 10:07:30 10:47:30 10:52:30
23 Fédérale Minime |HAUTEVILLE Emma 09:25:00 09:35:00 10:05:00 10:10:00 10:50:00 10:55:00
24 criterium Junior |DUBAR Flora 09:27:30 09:37:30 10:07:30 10:12:30 10:52:30 10:57:30
25 Fédérale Minime [BOMAL Lisa 09:30:00 09:40:00 10:10:00 10:15:00 10:55:00 11:00:00
26 criterium Junior  [CADOR Gabrielle 09:32:30 09:42:30 10:12:30 10:17:30 10:57:30 11:02:30
27 Fédérale Minime [SARIBEKYAN Evelina 09:35:00 09:45:00 10:15:00 10:20:00 11:00:00 11:05:00
28 Criterium Junior  [TOMAZON Léa 09:37:30 09:47:30 10:17:30 10:22:30 11:02:30 11:07:30
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ROTATION N° 2

ECHAUFFEMENT

CONTROLE

ECHAUFFEMENT

NUM | CATEGORIE GYMNASTE VESTIAIRE CORPOREL ENGIN ENGIN CONCENTRATION PASSAGE
00:10:00 00:30:00 00:05:00 0:40:00 0:05:00 0:02:30
00:15:00 0:05:00
1 Fédérale Benjamine  |ROY Louise 10:05:00 10:15:00 10:30:00 10:35:00 11:15:00 11:20:00
2 criterium cadette  |BAUDRY Maelle 09:52:30 10:02:30 10:32:30 10:37:30 11:17:30 11:22:30
3 Fedérale Benjamine  [BRAVARD Mathilde 10:10:00 10:20:00 10:35:00 10:40:00 11:20:00 11:25:00
4 Criterium Cadette  |DY Manon 09:57:30 10:22:30 10:37:30 10:42:30 11:22:30 11:27:30
5 Fédérale Minime |LAGRANDEUR Clémence 10:15:00 10:25:00 10:40:00 10:45:00 11:25:00 11:30:00
6 criterium Cadette  |PERNET Camille 10:02:30 10:27:30 10:42:30 10:47:30 11:27:30 11:32:30
7 Fédérale Minime |CLISSON Lilou 10:20:00 10:30:00 10:45:00 10:50:00 11:30:00 11:35:00
8 criterium Cadette | BALMAS Louise 10:07:30 10:32:30 10:47:30 10:52:30 11:32:30 11:37:30
9 Fédérale Minime [GOUFFIER Isolyne 10:25:00 10:35:00 10:50:00 10:55:00 11:35:00 11:40:00
10 criterium Cadette | DE VALICOURT Marine 10:12:30 10:37:30 10:52:30 10:57:30 11:37:30 11:42:30
11 Fédérale Minime [JOUIN Enola 10:30:00 10:40:00 10:55:00 11:00:00 11:40:00 11:45:00
12 criterium Cadette | ALAVERA Marine 10:17:30 10:42:30 10:57:30 11:02:30 11:42:30 11:47:30
13 Fédérale Minime |[MENGER Amelie 10:35:00 10:45:00 11:00:00 11:05:00 11:45:00 11:50:00
14 Criterium Cadette | SOULARD Alisone 10:22:30 10:47:30 11:02:30 11:07:30 11:47:30 11:52:30
15 Fédérale Minime [MANSION Kim 10:40:00 10:50:00 11:05:00 11:10:00 11:50:00 11:55:00
16 criterium cadette | CARTIER Honorine 10:27:30 10:52:30 11:07:30 11:12:30 11:52:30 11:57:30
17 Fédérale Minime |GALEA Océane 10:45:00 10:55:00 11:10:00 11:15:00 11:55:00 12:00:00
18 criterium Cadette  |JOURDIN Cloé 10:32:30 10:57:30 11:12:30 11:17:30 11:57:30 12:02:30
19 Fédérale Minime [DESANTI Mailys 10:50:00 11:00:00 11:15:00 11:20:00 12:00:00 12:05:00
20 Criterium Cadette | CHEVRIER Alysonne 10:37:30 11:02:30 11:17:30 11:22:30 12:02:30 12:07:30
21 Fédérale Minime |AUGER Elona 10:55:00 11:05:00 11:20:00 11:25:00 12:05:00 12:10:00
22 criterium cadette | GERBAUD Marine 10:42:30 11:07:30 11:22:30 11:27:30 12:07:30 12:12:30
23 Fédérale Minime |HAUTEVILLE Emma 11:00:00 11:10:00 11:25:00 11:30:00 12:10:00 12:15:00
24 criterium Cadette | RABALLAND Julie 10:47:30 11:12:30 11:27:30 11:32:30 12:12:30 12:17:30
25 Fédérale Minime [BOMAL Lisa 11:05:00 11:15:00 11:30:00 11:35:00 12:15:00 12:20:00
26 criterium Cadette | EVRAS Eugenie 10:52:30 11:17:30 11:32:30 11:37:30 12:17:30 12:22:30
27 Fédérale Minime [SARIBEKYAN Evelina 11:10:00 11:20:00 11:35:00 11:40:00 12:20:00 12:25:00
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ROTATION N° 3

ECHAUFFEMENT CONTROLE ECHAUFFEMENT
NUM CATEGORIE GYMNASTE VESTIAIRE CORPOREL ENGIN ENGIN CONCENTRATION PASSAGE
00:10:00 00:30:00 00:05:00 0:40:00 0:05:00 0:02:30
1 criterium minime  [CHHIN Clara 12:00:00 12:10:00 12:40:00 12:45:00 13:25:00 13:30:00
2 Fédérale Junior |JOLLIET Célia 12:02:30 12:12:30 12:42:30 12:47:30 13:27:30 13:32:30
3 Criterium minime [LE THIMONNIER Clémentine 12:05:00 12:15:00 12:45:00 12:50:00 13:30:00 13:35:00
4 Fédérale Junior  |JUDE Flora 12:07:30 12:17:30 12:47:30 12:52:30 13:32:30 13:37:30
5 criterium minime  [MARTEAU Lucie 12:10:00 12:20:00 12:50:00 12:55:00 13:35:00 13:40:00
6 Fédérale Junior |PIRARD Marina 12:12:30 12:22:30 12:52:30 12:57:30 13:37:30 13:42:30
7 criterium minime  [HERMOUET Axelle 12:15:00 12:25:00 12:55:00 13:00:00 13:40:00 13:45:00
8 Fédérale Junior |CHOLLET Camille 12:17:30 12:27:30 12:57:30 13:02:30 13:42:30 13:47:30
9 Criterium minime  [SOCHAY Léa 12:20:00 12:30:00 13:00:00 13:05:00 13:45:00 13:50:00
10 Fédérale Junior |CHEVREUL Cosette 12:22:30 12:32:30 13:02:30 13:07:30 13:47:30 13:52:30
11 criterium minime [FRECHE Elise 12:25:00 12:35:00 13:05:00 13:10:00 13:50:00 13:55:00
12 Fédérale Junior |LARGEAUD Emma 12:27:30 12:37:30 13:07:30 13:12:30 13:52:30 13:57:30
13 Criterium minime  |LE GALL Maélyne 12:30:00 12:40:00 13:10:00 13:15:00 13:55:00 14:00:00
14 Fédérale Junior |CHOTARD Léa 12:32:30 12:42:30 13:12:30 13:17:30 13:57:30 14:02:30
15 criterium minime  [JOURDIN Lucie 12:35:00 12:45:00 13:15:00 13:20:00 14:00:00 14:05:00
16 Fédérale Junior |MERCIER BRIZARD Marie 12:37:30 12:47:30 13:17:30 13:22:30 14:02:30 14:07:30
17 criterium minime  [LASAYGUES Noémie 12:40:00 12:50:00 13:20:00 13:25:00 14:05:00 14:10:00
18 Fédérale Junior [STRUB Lea 12:42:30 12:52:30 13:22:30 13:27:30 14:07:30 14:12:30
19 criterium minime  [MOINE Noemie 12:45:00 12:55:00 13:25:00 13:30:00 14:10:00 14:15:00
20 Nationale B Senior |BRIAND Marie 12:47:30 12:57:30 13:27:30 13:32:30 14:12:30 14:17:30
21 criterium minime  [THOER Nina 12:50:00 13:00:00 13:30:00 13:35:00 14:15:00 14:20:00
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ROTATION N° 4

ECHAUFFEMENT CONTROLE ECHAUFFEMENT
NUM CATEGORIE GYMNASTE VESTIAIRE CORPOREL ENGIN ENGIN CONCENTRATION PASSAGE
00:10:00 00:30:00 00:05:00 0:40:00 0:05:00 0:02:30
00:02:30 00:10:00 0:05:00
1 criterium Senior |BEAUSSIER Estelle 13:05:00 13:15:00 13:45:00 13:50:00 14:30:00 14:35:00
2 Fédérale Junior  |JOLLIET Célia 13:35:00 13:37:30 13:47:30 13:52:30 14:32:30 14:37:30
3 Criterium Senior  [SABQOY Maeva 13:10:00 13:20:00 13:50:00 13:55:00 14:35:00 14:40:00
4 Fédérale Junior |JUDE Flora 13:40:00 13:42:30 13:52:30 13:57:30 14:37:30 14:42:30
5 criterium Senior  |[ROTH Delphine 13:15:00 13:25:00 13:55:00 14:00:00 14:40:00 14:45:00
6 Fédérale Junior  |PIRARD Marina 13:45:00 13:47:30 13:57:30 14:02:30 14:42:30 14:47:30
7 Criterium Senior  [LE COENT Manon 13:20:00 13:30:00 14:00:00 14:05:00 14:45:00 14:50:00
8 Fédérale Junior |CHOLLET Camille 13:50:00 13:52:30 14:02:30 14:07:30 14:47:30 14:52:30
9 Criterium Senior |POUPEAU Laurine 13:25:00 13:35:00 14:05:00 14:10:00 14:50:00 14:55:00
10 Fédérale Junior |CHEVREUL Cosette 13:55:00 13:57:30 14:07:30 14:12:30 14:52:30 14:57:30
11 criterium Senior  |FINET Lucile 13:30:00 13:40:00 14:10:00 14:15:00 14:55:00 15:00:00
12 Fédérale Junior LARGEAUD Emma 14:00:00 14:02:30 14:12:30 14:17:30 14:57:30 15:02:30
13 criterium Senior  [CHAUVEL Elisa 13:35:00 13:45:00 14:15:00 14:20:00 15:00:00 15:05:00
14 Fédérale Junior |CHOTARD Léa 14:05:00 14:07:30 14:17:30 14:22:30 15:02:30 15:07:30
15 Criterium Senior  |[MAXIMIL Elodie 13:40:00 13:50:00 14:20:00 14:25:00 15:05:00 15:10:00
16 Fédérale Junior MERCIER BRIZARD Marie 14:10:00 14:12:30 14:22:30 14:27:30 15:07:30 15:12:30
17 Criterium Senior  [MARTINET Margot 13:45:00 13:55:00 14:25:00 14:30:00 15:10:00 15:15:00
18 Fédérale Junior |STRUB Lea 14:15:00 14:17:30 14:27:30 14:32:30 15:12:30 15:17:30
19 criterium Senior |[BRETHOME Maeva 13:50:00 14:00:00 14:30:00 14:35:00 15:15:00 15:20:00
20 Nationale B Senior [BRIAND Marie 14:20:00 14:22:30 14:32:30 14:37:30 15:17:30 15:22:30
21 Criterium Senior  [SABQOY Mégane 13:55:00 14:05:00 14:35:00 14:40:00 15:20:00 15:25:00
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ROTATION N° 5

ECHAUFFEMENT CONTROLE ECHAUFFEMENT
NUM CATEGORIE GYMNASTE VESTIAIRE CORPOREL ENGIN ENGIN CONCENTRATION PASSAGE
00:10:00 00:30:00 00:05:00 0:40:00 0:05:00 0:02:30
1 Fédérale Senior GRAND Stacy 14:10:00 14:20:00 14:50:00 14:55:00 15:35:00 15:40:00
2 Fédérale Cadette  |JORY Anais 14:12:30 14:22:30 14:52:30 14:57:30 15:37:30 15:42:30
3 Fédérale Senior SANCHEZ Chloé 14:15:00 14:25:00 14:55:00 15:00:00 15:40:00 15:45:00
4 Fédérale Cadette  [CAILLEAUD Romane 14:17:30 14:27:30 14:57:30 15:02:30 15:42:30 15:47:30
5 Fédérale Senior OGER Karen 14:20:00 14:30:00 15:00:00 15:05:00 15:45:00 15:50:00
6 Fédérale Cadette  |BEAULIEU Manon 14:22:30 14:32:30 15:02:30 15:07:30 15:47:30 15:52:30
7 Fédérale Senior GUYON Clémence 14:25:00 14:35:00 15:05:00 15:10:00 15:50:00 15:55:00
8 Fédérale Cadette | BEGOUIN Loann 14:27:30 14:37:30 15:07:30 15:12:30 15:52:30 15:57:30
9 Fédérale Senior GRAVOUEILLE Laura 14:30:00 14:40:00 15:10:00 15:15:00 15:55:00 16:00:00
10 Fédérale cadette  |DUBAR Eva 14:32:30 14:42:30 15:12:30 15:17:30 15:57:30 16:02:30
11 Fédérale Senior VIVET Clémence 14:35:00 14:45:00 15:15:00 15:20:00 16:00:00 16:05:00
12 Fédérale Cadette DUBOC Cathy 14:37:30 14:47:30 15:17:30 15:22:30 16:02:30 16:07:30
13 Fédérale Senior JICQUEL Agathe 14:40:00 14:50:00 15:20:00 15:25:00 16:05:00 16:10:00
14 Fédérale cadette | ANNEREAU Enola 14:42:30 14:52:30 15:22:30 15:27:30 16:07:30 16:12:30
15 Fédérale Senior BEZIER Léa 14:45:00 14:55:00 15:25:00 15:30:00 16:10:00 16:15:00
16 Fédérale Cadette  [CHAUDET Amandine 14:47:30 14:57:30 15:27:30 15:32:30 16:12:30 16:17:30
17 Fédérale Senior SOKEMAHOU Kyria 14:50:00 15:00:00 15:30:00 15:35:00 16:15:00 16:20:00
18 Fédérale Cadette  |GUERTIN Elea 14:52:30 15:02:30 15:32:30 15:37:30 16:17:30 16:22:30
19 Fédérale Senior GENTIEN Pauline 14:55:00 15:05:00 15:35:00 15:40:00 16:20:00 16:25:00
20 Fédérale cadette  |PINSON Melissa 14:57:30 15:07:30 15:37:30 15:42:30 16:22:30 16:27:30
21 Fédérale Senior LOUIS-KISS Gaelle 15:00:00 15:10:00 15:40:00 15:45:00 16:25:00 16:30:00
22 Fédérale Cadette  [\[CHAUX Lou 15:02:30 15:12:30 15:42:30 15:47:30 16:27:30 16:32:30
23 Fédérale Senior MORIN Aurelie 15:05:00 15:15:00 15:45:00 15:50:00 16:30:00 16:35:00
24 Fédérale cadette  |MOKHTARI Sanaa 15:07:30 15:17:30 15:47:30 15:52:30 16:32:30 16:37:30
25 Fédérale Senior YOU Manuela 15:10:00 15:20:00 15:50:00 15:55:00 16:35:00 16:40:00
26 Fédérale Cadette PION Evangeline 15:12:30 15:22:30 15:52:30 15:57:30 16:37:30 16:42:30
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ROTATION N° 6

ECHAUFFEMENT | CONTROLE ECHAUFFEMENT
NUM CATEGORIE GYMNASTE VESTIAIRE CORPOREL ENGIN ENGIN CONCENTRATION PASSAGE
00:05:00 00:15:00 00:05:00 0:40:00 0:05:00 0:02:30
1 Fédérale Senior GRAND Stacy 15:45:00 15:50:00 16:05:00 16:10:00 16:50:00 16:55:00
2 Fédérale Cadette | JORY Anais 15:47:30 15:52:30 16:07:30 16:12:30 16:52:30 16:57:30
3 Fédérale Senior SANCHEZ Chloé 15:50:00 15:55:00 16:10:00 16:15:00 16:55:00 17:00:00
4 Fédérale Cadette  |CAILLEAUD Romane 15:52:30 15:57:30 16:12:30 16:17:30 16:57:30 17:02:30
5 Fédérale Senior OGER Karen 15:55:00 16:00:00 16:15:00 16:20:00 17:00:00 17:05:00
6 Fédérale Cadette  |BEAULIEU Manon 15:57:30 16:02:30 16:17:30 16:22:30 17:02:30 17:07:30
7 Fédérale Senior GUYON Clémence 16:00:00 16:05:00 16:20:00 16:25:00 17:05:00 17:10:00
8 Fédérale Cadette  |BEGOUIN Loann 16:02:30 16:07:30 16:22:30 16:27:30 17:07:30 17:12:30
9 Fédérale Senior GRAVOUEILLE Laura 16:05:00 16:10:00 16:25:00 16:30:00 17:10:00 17:15:00
10 Fédérale Cadette  |DUBAR Eva 16:07:30 16:12:30 16:27:30 16:32:30 17:12:30 17:17:30
11 Fédérale Senior VIVET Clémence 16:10:00 16:15:00 16:30:00 16:35:00 17:15:00 17:20:00
12 Fédérale Cadette  ([DUUBOC Cathy 16:12:30 16:17:30 16:32:30 16:37:30 17:17:30 17:22:30
13 Fédérale Senior JICQUEL Agathe 16:15:00 16:20:00 16:35:00 16:40:00 17:20:00 17:25:00
14 Fédérale Cadette  |ANNEREAU Enola 16:17:30 16:22:30 16:37:30 16:42:30 17:22:30 17:27:30
15 Fédérale Senior BEZIER Léa 16:20:00 16:25:00 16:40:00 16:45:00 17:25:00 17:30:00
16 Fédérale Cadette  |CHAUDET Amandine 16:22:30 16:27:30 16:42:30 16:47:30 17:27:30 17:32:30
17 Fédérale Senior SOKEMAHOU Kyria 16:25:00 16:30:00 16:45:00 16:50:00 17:30:00 17:35:00
18 Fédérale Cadette |GUERTIN Elea 16:27:30 16:32:30 16:47:30 16:52:30 17:32:30 17:37:30
19 Fédérale Senior GENTIEN Pauline 16:30:00 16:35:00 16:50:00 16:55:00 17:35:00 17:40:00
20 Fédérale Cadette  |PINSON Melissa 16:32:30 16:37:30 16:52:30 16:57:30 17:37:30 17:42:30
21 Fédérale Senior LOUIS-KISS Gaelle 16:35:00 16:40:00 16:55:00 17:00:00 17:40:00 17:45:00
22 Fédérale Cadette  [MICHAUX Lou 16:37:30 16:42:30 16:57:30 17:02:30 17:42:30 17:47:30
23 Fédérale Senior MORIN Aurelie 16:40:00 16:45:00 17:00:00 17:05:00 17:45:00 17:50:00
24 Fédérale Cadette  |MOKHTARI Sanaa 16:42:30 16:47:30 17:02:30 17:07:30 17:47:30 17:52:30
25 Fédérale Senior YOU Manuela 16:45:00 16:50:00 17:05:00 17:10:00 17:50:00 17:55:00
26 Fédérale Cadette  |P|ON Evangeline 16:47:30 16:52:30 17:07:30 17:12:30 17:52:30 17:57:30
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