LE SALUT
1) Le professeur se met en seiza face aux élèves.

2) Tous les élèves sont en musubi-dachi (= pieds joints pointes des pieds écartés) 

3) Le plus haut gradé annonce seiza (= se mettre à genoux), tous les autre élèves font idem chacun à leur tour.
4) Le professeur se retourne face au shomen (= le Maitre Funakoshi).

Facultatif

Une fois tout le monde en seiza, le plus haut gradé peut faire le Mokuso (= moment de méditation)
Apres 1mn environ il annonce Mokuso Yamé (= fin du moment de méditation)
5) Le plus haut gradé annonce Shomen-ni-Rei (= le salut du Maitre Funakoshi).

6) Le professeur se retourne face aux élèves, le plus haut gradé annonce Sensei-i-Rei (=salut du professeur).

Ensuite il annonce Otagani-ni-Rei (= salut entre les élèves) 

7) Le professeur se relève.

8) Le plus haut gradé annonce Kiriksu (= se relever).
9) Fin du salut
En entrant  et en sortant de la surface des tatamis, il faut effectuer un salut debout

LE COUR COMMENCE PAR LE SALUT ET SE FINI PAR LE SALUT







