SAMEDI 12 NOVEMBRE
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PROGRAMME DE 16H-18H

Un samedi aprés-midi par mois, un kata sera a ’honneur.
Nous alternerons katas fondamentaux et katas supérieurs.
Travail technique approfondi
Travail physique spécifique
Applications avec partenaire(s)

Mises en situations (démonstration, grades)
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