
FICHE DʼINSCRIPTIONS au STAGE Extrem Body Karaté #1.

Inscription et règlement à lʼordre du Dojo de Villars.
A renvoyer avant le Lundi 11 Mars.
Tarif Découverte : 5 €

Nom du club :................................................................................................
Coordonnées :..............................................................................................
Responsable :...............................................................................................
Téléphone :.......................................................
Mail : .............................................................................................................
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Pour plus dʼinformations - Contactez Frédéric PIONCHON - 06-22-39-44-41

STAGE EXTREM 

BODY  KUMITE      

- Enchaînements de combat.

- Rythme et tempo.

- Travail en pliométrie.

- Réactivité.

- Travail en ultra-fractionné.

- Renforcement musculaire.

! Samedi 16 Mars 
! ! ! 15h - 17h

! ! DOJO DE VILLARS
! ! Route de La Taillée - 42390 Villars

! ! 04-77-93-35-08

kd-villars.clubeo.com

Ouvert à tous 

à partir de 9 ans

Tarif découverte - 5 !

2 heures d’entraînement à haute intensité

Inscriptions 

avant le 11mars

#1


