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PETIT LEXIQUE DU JUDO

	


	

	
	
	

	
	A -
	ASHI WAZA
	Technique de jambe
	
	

	
	 
	ATEMI
	Coups
	
	

	
	- B -
	BARAÏ
	Balayage
	
	

	
	- D -
	DAN
	Grade
	
	

	
	 
	DO
	Chemin, voie
	
	

	
	 
	DOJO
	Salle d'étude
	
	

	
	- E -
	ERI
	Cou
	
	

	
	- G -
	GATAME ou KATAME
	Contrôle
	
	

	
	 
	GOSHI ou KOSHI
	Hanche
	
	

	
	 
	GURUMA
	Roue
	
	

	
	- H -
	HARAI
	Balayage
	
	

	
	 
	HIZA
	Genou
	
	

	
	- I -
	IAIDO
	Voie du sabre
	
	

	
	- J -
	JIME
	Etranglement
	
	

	
	 
	JU
	Souple
	
	

	
	 
	JITSU
	Technique
	
	

	
	 
	JUDOGI
	Vêtement du judoka
	
	

	
	 
	JUJI
	Croix
	
	

	
	- K -
	KATA
	Epaule
	
	

	
	 
	KATAME
	Contrôle
	
	

	
	 
	KIAÏ
	Expression sonore de l’énergie
	
	

	
	 
	KO
	Petit
	
	

	
	 
	KUBI
	Cou
	
	

	
	 
	KUMI
	Prise
	
	

	
	- M -
	MAKI
	Enrouler
	
	

	
	 
	MOROTE
	A deux mains
	
	

	
	- N -
	NAGE
	Projeter
	
	

	
	- O -
	O
	Grand
	
	

	
	 
	OBI
	Ceinture
	
	

	
	 
	OKURI
	Répéter
	
	

	
	 
	OSAE
	Immobiliser
	
	

	
	 
	OTOSHI
	Vers le bas
	
	

	
	- R -
	REI
	Salut
	
	

	
	- S -
	SABAKI 
	Esquive
	
	

	
	 
	SENSEI
	Professeur, Maître 
	
	

	
	 
	SEOI
	Porter sur le dos
	
	

	
	 
	SHIAI
	Compétition
	
	

	
	 
	SHIME
	Etrangler
	
	

	
	 
	SODE
	Manche
	
	

	
	 
	SOTO
	Extérieur
	
	

	
	 
	SUTEMI
	Sacrifice
	
	

	
	- T -
	TOMOE
	En cercle
	
	

	
	 
	TORI
	Attaquant
	
	

	
	 
	TSUKURI
	Préparation
	
	

	
	 
	TSURI
	Pêcher
	
	

	
	
	
	
	
	

	- U -
	UCHI
	Intérieur

	 
	UDE
	Avant-bras

	 
	UKE
	Défenseur

	 
	UKEMI
	Brise-chute

	- W -
	WAZA
	Techniques

	- Y -
	YAMA
	Montagne

	 
	YOKO
	Côté

	

	

	

	


_________________________

Vocabulaire de compétition   

Ippon : 10 points (victoire)
Waza-ari : 7 points (fois 2 = victoire)
Yuko : 5 points (non cumulable)
Koka : 3 points (non cumulable)
Shido : Observation (donne Koka pour adversaire)
Chui : Remarque (donne Yuko pour adversaire)
Keikoku : Avertisssement (donne Waza-ari pour adversaire)
Hansoku-make : Disqualification
Rei : Saluez
Hajime : Commencez
Matte : Arrêtez
Jikan : Temps
Sono-mama : Ne bougez plus
Yoshi : Allez-y
Osae-komi : Immobilisation
Toketa : Fin d'immobilisation
Hantei : Décision
Sore-made : Terminé
Hikiwake : Match nul
Fuzen-gachi : Victoire ou forfait
Kiken-gachi : Victoire par abandon
Kinsa : Supériorité
Sogo-gachi : Victoire par combinaison
Waza-ari-awazate-ippon : 2 Waza-ari donne Ippon
Yushei-gachi : Victoire par supériorité 

_________________________

Vocabulaire des techniques 

Ukemi-waza : Technique de brise chutes
Nage-waza : Technique de projections
Osae-waza : Technique d'immobilisations
Shime-waza : Technique d'étranglements
Kansetsu-waza : Technique de luxations
Katame-waza : Technique de contrôle

_________________________

 Vocabulaire des différentes formes d'entraînement 

Tandoku-renshyu : Entraînement seul
Uchi-komi : Entrée de mouvements répétés
Yakusoku-geiko : Entraînement en mouvement avec un partenaire consentant
Kakari-geiko : L'un attaque, l'autre résiste
Randori : Combat libre, sans attribution de points
Shiai : Compétition, avec attribution de points
Shizen-hontai : Position naturelle fondamentale
Jigo-hontai : Position de défense fondamentale 
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LA POLITESSE

c'est le respect d'autrui

LE COURAGE

c'est de faire ce qui est juste

LA SINCERITE

c'est s'exprimer sans déguiser sa pensée

L'HONNEUR

c'est d'étre fidéle a la parole donnée

LA MODESTIE

c'est de parler de soi-méme sans orgueil

LE RESPECT

sans respect aucune confiance ne peut naitre

LE CONTROLE DE SOI

c'est de savoir se taire lorsque monte la colére

L'AMITIE

c'est le plus pur des sentiments humains





