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LOISIR - COMPETITION - STAGE

Eveil Judo
à partir de 3 ans 1/2

Mercredi de 16h00 à 16h45

Judo éducatif
Mini Poussins à partir de 5 ans

Mercredi de 16h45 à 17h45
Vendredi de 17h15 à 18h15

Judo éducatif et technique
Poussins et Benjamins à partir de 7 ans

Mercredi de 17h45 à 19h00
Vendredi de 18h15 à 19h30

Judo technique et loisirs
Minimes à Séniors à partir de 13 ans

Mercredi de 19h00 à 20h30
Vendredi de 19h30 à 21h00
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Une pratique - Un art de vivre - Un code moral

2 SEANCES
GRATUITES

  

Un professeur diplomé d’état

4e Dan
Un apprentissage fondé 

sur le code moral
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judoclub.peymeinade@yahoo.fr
judopeymeinade.clubeo.com

CONTACT


