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Le judo en vitesse de croisiére

Avec pres de 130 licenciés, le club de judo du centre social, dirigé par Bernard Verriére,
affiche un bel optimisme et une intéressante progression des adultes.

lignés sur le tatami aux
Acoulaurs chaudes et
chatoyantes du dojo
carpinien, assis sur leurs jam-
bes repliées en arriére, fillettes
et gargonnets écoutent attenti-
vement leur professeur, non
sans s’étre mutuellement
salués en courbant la téte &
méme le sol.

Un rite nécessaire qui sym-
bolise le respect de I'autre,
une spécificité de tous les arts
martiaux. Six parents revétus
du kimono apportent leur aide

dans le déroulement du cours.
Vont suivre exercices
d’échauffement et d'assou-
plissement, puis I'apprentissa-
ge tout en douceur des techni-
ques adaptées au petit age,
bien entendu. Et ol se conju-
guent harmonieusement ludi-
que et discipline ; deux
notions indissociables et aux-
quelles est attaché I'ensei-
gnant, Bernard Verriére.
Celui-ci affiche une belle
satisfaction. Le club de judo du
centre social qu'il dirige avec
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Fortde 39 licenciés, le baby-judo bat son piein. Il en est de méme pour les autres catégories.

une maftrise et une compéten-
ce plus que reconnue est déja,
a seulement un mois et demi
de la rentrée, en passe
d'atteindre les 131 licenciés ;
soit un quart de filles et trois
quarts de gargons, issus de la
ville-bourg pour une bonne
partie, mais aussi de Flore-
mont, d’'Essegney et du can-
ton en général. Il est méme
possible de s'inscrire & tout
moment de la saison, les
enfants pouvant faire des

o

P

essais avant de signer une
licence. Cependant, pour
monter sur le tatami, il faut
tout de méme se munir d'un
certificat médical.

On compte trente-huit
enfants chez les baby-judo,
trente-neuf dans le groupe des
petits, trente-quatre moyens-
grands et vingt adultes. Ce
dernier chiffre est particuliére-
ment intéressant, dans la
mesure ol il démontre le
retour de cette tranche d'age,
aprés quelques années
d’absence. Le dynamisme du
comité directeur solide et ani-
mé par Jean-Paul Herrbach
contribue a cette évolution et &
cetancrage.

Quant aux prétentions spor-
tives, Bernard se montre pru-
dent. « Pour faire pousser un
arbre, il faut trente ans. Il en
est de méme en art martial, la
progression se fait lentement
et nécessite une constance.
L’objectif est surtout de conti-,
nuer & redynamiser le club, lui
faire acquérir une belle pros-|
périté, une bonne ambiance ;
la technique vient toute seu-
le».

Renseignaments, tarifs, horaires sur is site
du club: htips //sites.google.com/sitel,
judocluboharmesge

Contacts  judociubcharmes @orangedr





