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indication a la pratique du taiso
est obligatoire pour la couverture
assurance de cette séance d’essai
(téléchargeable sur notre site).

Venez en tenue de sport !
(T-shirt, survétement, basket).
Alors n’hésitez pas a vous remettre
a pratiquer une activité physique
pour votre forme et votre bien-étre,
quel que soit votre age.
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JUDO / JU NITSU

UNE STRUCTURE ADMINISTRATIVE
Présidente : Madame GOSSET Karine - Comité de 9 membres
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1 SEANCE D’ESSAI POSSIBLE

théme - préparation

COMPLEXE PIERRE DE COUBERTIN aux UV grades
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Ao UEVEIL JUDO

AN pour les plus
"M jeunes...

A8 LE JUDO,
une activité
de détente
et de loisir...

Votre enfant veut
pratiquer le JUDO

(a partir de 4 ans) ou

le JU JITSU (a partir de

12 ans), le FJH est 1a pour
I'accueillir et pourquoi pas vous ? | £
Si vous aussi parents, vous désirez |
pratiquer le JUDO-JU JITSU, nous
vous rappelons que

le club posséde une section
spécifique Détente-Loisir, qui
permet de pratiquer, dans un cadre
non compétitif, le JUDO,
le JU JITSU ou le TAISO.
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> Tarifs d’Adhésion FJH : 41 euros
(Licence - Assurance FFJDA : 38 euros - Frais d’adhésion FJH : 3 euros)

> Cotisations en deux échéances Club
- Section Eveil JUDO (2013-2014)

Sept-0ct-Nov-Déc : 34 euros - Jan-Fév-Mars-Avr-Mai-Juin : 51 euros
- Section Enfants (2005 a 2012)

Sept-0ct-Nov-Déc : 50 euros - Jan-Fév-Mars-Avr-Mai-Juin : 75 euros
- Section JUDO - JU JITSU + de 13 ans et adultes (a partir de 2004)

Sept-Oct-Nov-Déc : 64 euros - Jan-Fév-Mars-Avr-Mai-Juin : 96 euros
- Section Détente Loisir TAISO (2 partir de 2006)

Sept-Oct-Nov-Déc : 44 euros - Jan-Fév-Mars-Avr-Mai-Juin : 66 euros

> Cotisations paiement annuel (Septembre a Juin) Réduction de 10%
- Section Eveil Judo : 76,50 euros / an

- Section Enfants : 112,50 euros / an

- Section JUDO - JU JITSU + de 13 ans et adultes : 144 euros / an

- Section Détente Loisir TAISO : 99 euros / an

Tarif spécial famille (réduction a partir du 2™ inscrit) - Réglement par Chéques / Espéces /
ANCV / Coupon Sport - Tickets services et CAF - Pass’sport ville Hazebrouck
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| DELATTRE Marie-Anne,

Brevet d’Etat d’Educateur
Sportif 2éme degré judo
ju-jitsu, Ceinture noire
6eme dan, DESJEPS judo
spécialité performance
sportive mention

judo ju jitsu.

Titulaire du Label National
Enseignants FFJDA

Juge Nationale,
Championne de France
Honneurs FFJDA 1991.

/P)w ﬁsszwz §

REGNIER Arnaud, DEJEPS,
Ceinture noire 3eme dan,
Brevet d’Etat d’Educateur
Sportif 1er degré

Inbowmanss /xqu/w :

DEBOUDT Aurelien

CFEB FFJDA Ceinture
noire 2éme dan.
PLANCKAERT Emmanuel
CFEB FFJDA Ceinture
noire 2éme dan
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L’entretien physique
Adolercentr - Adulter

Le TAISO, vous connaissez ?

En japonais le terme « Taiso »
signifie « préparation du corps »
ou « gymnastique ».

en douceur

Le TAiSO, vous connaissez ?

Cette méthode récente
d’éducation physique s’adresse
a ceux qui recherchent une
discipline ou les valeurs de
d’équilibre, d’hygiéne de vie et
de santé sont prépondérantes. \‘

AMELIORATION
DE LA COORDINATION

ENTRETIEN
CARDIO-RESPIRATOIRE

RELAXATION

Cette méthode est basée sur AMELIORATION
des exercices traditionnels DE LENDURANCE
d’échauffement mais aussi ASSOUPLISSEMENT

AMELIORATION
DE LEQUILIBRE

des exercices de renforcement
musculaire, d’étirement et de
relaxation.

C’est pourquoi la fédération
francaise de judo a créé sa propre
methode de Taiso a lintention
d’adultes « non sportifs » afin de
les sensibiliser a la pratique du
JUDO / JITSU en tant qu’activité
de loisir et de détente.

RENFORCEMENT
MUSCULAIRE
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