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LE CRITERIUM 
 

I – Le concept 
 

 L’idée dominante pour l’édition 2013 est de confronter, sur un même lieu, les jeunes de tous 
les clubs sur des épreuves simples mettant en évidence les qualités « courir, lancer, sauter » qui 
font le handball et d’éviter les clivages en mélangeant les enfants lors des confrontations en jeu 
pour une première observation par la CTF en vue des détections futures. 
 
II – Le public visé 
 

 Ce sont des enfants nés en  2002, 2003, 2004., 2005  
 C'est-à-dire des jeunes évoluant en moins de 09 ans, moins de 11 ans. 
 

 Objectifs : 
 Promotion et développement du handball, 
 Faire connaître la discipline à des non licenciés, 
 Augmenter le nombre de licenciés, 
 Favoriser la mise en place des équipes de clubs dès le début de la saison sportive. 
 
III – Le déroulement de l’opération 
 

elle aura lieu dans les clubs pour un premier passage des épreuves  (possibilité d’inviter des 
enfants non-licenciés). 
 
puis le dimanche 14 avril 2013 à  GRAMAT pour la journée départementale 
rendez-vous 09h30 – fin vers 15h00 / 16h00 selon le nombre d’enfants (prévoir un repas) 
 
les clubs communiquent la liste des enfants ayant passé les épreuves et certains de pouvoir 
être présents pour la finale.  
Le choix du nombre de participants sera fait lors de la réunion préparatoire 

  
IV – Le critérium se compose de 7 ateliers :  
 

• Un saut (pieds joints) puis une détente verticale 
 
• Un parcours d’habiletés motrices 

 
• Une course aller-retour avec ballon (30m) 

 
• Un lancer de ballon 

 
• Un multi-bonds (3) 

 
• Une observation en match (équipes mélangeant les joueurs des clubs) 

 
• Un questionnaire QCM sur le handball (histoire, connaissance du jeu et de l’arbitrage 

   

 Classement individuel, par année d'âge, garçons et filles séparés, et en binôme 
 

 



 

 

LES EPREUVES ET LEURS BAREMES 
 

 

QCM 
 
10 questions, 1 point par bonne réponse 

 
 

SAUT EN LONGUEUR PIEDS JOINTS (3 essais) 
 

Départ :  Station debout, pieds derrière la ligne 

Réception :  Pieds joints 

 Mesure :     (en Mètre et Centimètre) de la ligne de départ aux talons du participant à  

   l’endroit de la réception 

 NB :               Pas de sursaut au moment de l’appel du saut 

Matériel :  1 décamètre scotché au sol si possible 
 

 

DETENTE VERTICALE (3 essais) 
 

Départ :  Station debout, adossé à un mur, pieds joints, bras tendu, faire une marque à  

la craie sur le mur 

Puis : Sauter et faire une deuxième marque sur le mur le plus haut possible 

 Mesure :     (en Centimètre) entre les 2 lignes 

NB :               Comme  il s’agit d’un nouveau test, pour cette première fois, si aucun barème   

n’est trouvé avant la finale, la note 20 sera attribuée à la meilleure 

performance fille ou garçon pour définir le plafond et le barême de 0 à 20. 

Matériel :  1 mètre  
 
 

OBSERVATION EN MATCHS (joueurs des clubs mélangés) 
 

Si possible, constituer des équipes moins de 9 ans filles et garçons, moins de 11 
ans filles et garçons (4 catégories), chaque équipe constituant un groupe de 6 
ou 5 qui passe à tous les ateliers 

  
 Barème :   
 ****  20 
 *** 15  
 ** 10 
 * 05 

 
 



 
 
 

 

 
 

 
 
 
 



 
 

 

 
 

 
 
 

 



 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

 
 
 
 



 
 
 

 
 

 
 
 
 

 



 
 
 

 
 
 
 

 
 
 


