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LE CRITERIUM

Jeune

I - Le concept andballeur

L'idée dominante pour I'édition 2013 est de confronter, sur un méme lieu, les jeunes de tous
les clubs sur des épreuves simples mettant en évidence les qualités « courir, lancer, sauter » qui
font le handball et d'éviter les clivages en mélangeant les enfants lors des confrontations en jeu
pour une premiere observation par la CTF en vue des détections futures.

II - Le public vise

Ce sont des enfants nés en 2002, 2003, 2004., 2005
C'est-a-dire des jeunes évoluant en moins de 09 ans, moins de 11 ans.

Objectifs :

Promotion et développement du handball,

Faire conndftre la discipline d des non licenciés,

Augmenter le nombre de licenciés,

Favoriser la mise en place des équipes de clubs dés le début de la saison sportive.

III - Le déroulement de I'opération

elle aura lieu dans les clubs pour un premier passage des épreuves (possibilité d'inviter des
enfants non-licenciés).

puis le dimanche 14 avril 2013 a GRAMAT pour la journée départementale
rendez-vous 09h30 - fin vers 15h00 / 16h00 selon le nombre d'enfants (prévoir un repas)

les clubs communiquent la liste des enfants ayant passé les épreuves et certains de pouvoir
€tre présents pour la finale.
Le choix du hombre de participants sera fait lors de la réunion préparatoire
IV - Le critérium se compose de 7 ateliers :
e Un saut (pieds joints) puis une détente verticale
e Un parcours d'habiletés motrices
* Une course aller-retour avec ballon (30m)
* Un lancer de ballon
e Un multi-bonds (3)

* Une observation en match (équipes mélangeant les joueurs des clubs)

* Un questionnaire QCM sur le handball (histoire, connaissance du jeu et de I'arbitrage

Classement individuel, par année d'dge, gargons et filles séparés, et en binome



LES EPREUVES ET LEURS BAREMES

QCM

10 guestions, 1 point par bonne réponse

SAUT EN LONGUEUR PIEDS JOINTS (3 essais)

Départ : Station debout, pieds derriere la ligne

Réception: Pieds joints

Mesure : (en Metre et Centimetre) de la ligne de départ aux talons du participant a
I'endroit de la réception

NB : Pas de sursaut au moment de l'appel du saut

Matériel : 1 décametre scotché au sol si possible

DETENTE VERTICALE (3 essais)

Départ : Station debout, adossé a un mur, pieds joints, bras tendu, faire une marque a

la craie sur le mur

Puis : Sauter et faire une deuxieme marque sur le mur le plus haut possible
Mesure : (en Centimetre) entre les 2 lignhes
NB : Comme il s'agit d'un nouveau test, pour cette premiére fois, si aucun baréeme

n'est trouvé avant la finale, la note 20 sera attribuée a la meilleure
performance fille ou gargon pour définir le plafond et le baréme de 0 a 20.

Matériel : 1 metre

OBSERVATION EN MATCHS (joueurs des clubs mélangés)

Si possible, constituer des équipes moins de 9 ans filles et gargons, moins de 11
ans filles et gargons (4 catégories), chaque équipe constituant un groupe de 6
ou 5 qui passe a tous les ateliers

Baréme :

*kkX 20
XXXk 15
*x 10

* 05



3 ESSAIS

[ DESCRIPTION ]

Potatzm ||
K Utiliser un filet avec cibles dans les coins
(disponible auprés du Comité 76 Handball)

1/ ’Epreuve

Le parcours se fait selon le schéma, de la gauche vers la droite ou inversement.
Départ du Chronométre au déclenchement du 1er Tir au niveau des 7m

Tir 1 - Jet de 7m = attention au pied qui ne doit pas franchir la ligne

Tir 2 et 7 - Aile a 6m = extension avec impulsion avant le plot

Tir3a6-Arriere a 9m = 1 tiren appui et 1 tir en suspension de chaque coté

Les Tirs sont a effectuer « coude haut ». Un seul rebond permis pour les tirs bas.
Le Chronométre s’arréte & la fin du 7°™ Tir (ballon quittant la main du tireur),
ou bien aprés 50 secondes (les tirs au dela de ce temps ne sont pas comptabilisés).

2/ Calcul des points
Tir dans une cible = 3 pts / Tir cadré hors cible = 1 pt / Tir hors cadre = 0 pt
Limite de Temps 50 secondes (Bonus a appliguer en fonction du baréme).
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VITESSE

3 ESSAIS

( DESCRIPTION }

Parcourir 30 m le plus vite possible : Aller en dribble + Passe + Retour sans ballon.

l:

Départ et Arrivée 15m 17m 20m

[ DEROULEMENT }

1/ Course : Départ au signal du chronométreur

Dribble sur 15 métres a I'Aller

De la zone de passe (15 a 17m), passer la balle au partenaire.
Faire le retour le plus vite possible.

Le Chrono s’arréte quand le concurrent franchit la ligne d’arrivée.

2/ Calcul des Points et Pénalités

Retenir le meilleur temps des 3 essais

- Perte de balle = reprendre a I'endroit de lo perte de balle
- Reprise de dribble = 2 secondes de pénalité

- Passe ratée = 2 secondes de pénalité
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3 ESSAIS

[ DESCRIPTION ]

Lancer un ballon le plus loin possible depuis la zone du Gardien de But.

1/ Le Lancer

[ DEROULEMENT }

Il s’effectue a partir de la surface de but (la zone)
Il n’y a pas de restriction de déplacement (comme un Gardien de But)

Le concurrent cherche ¢ la

Il ne doit par sortir de la surface de but, sinon l'essai est mordu et donc NUL.

2/ Calcul des Points

ncer son ballon le plus loin possible.

Mesurer uniquement les lancer « non mordu ».

Retenir la meilleure des 3 tentatives
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3 ESSAIS

[ DESCRIPTION ]

Sauter le plus loin possible en effectuant 3 multi-bonds avec un ballon en main.

8,
'gx’ |

Ligne de
Depart

[ DEROQULEMENT ‘}

1/ Position de départ
Il faut étre arrété, pieds décalés, un pied sur la ligne de départ et I'autre derriére.

Le ballon doit étre tenu en I'air avec une seule main (coude au dessus de I'épaule).

2/ Les Multi-bonds
Chercher a aller le plus loin possible en 3 bonds
Le ballon doit toujours maintenu en l'air durant les sauts.

3/ Calcul des Points
La mesure est prise au niveau du talon lors du 3éme appui.
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BAREMES

VITESSE POINTS LANCER DEBOUT POINTS

- 6 secondes 15 +34m 15

6”00 & 649 14 32,01ma34m 14

6”50 a 699 13 30,01 ma32m 13

7°00 & 749 12 28,01 ma30m 12

7'50 4 799 11 26,01 ma28m 11

8700 a 8'49 10 2401 ma26m 10

8"50 & 8”99 9 22,01 ma24m 9

900 a 9749 8 20,01 maz22m 8

9"50 2 9799 7 18,01 ma20 m 7

10700 & 10749 5 16,01 ma 18 m 6

10750 & 10799 5 1401 ma16m 5

11700 & 11749 4 1201 maidm 4

11750 & 11799 3 10,01 ma 12 m 3

12700 & 12"49 2 801mai0m 2

12"50 et plus 1 8§ m et moins 1

MULTIBONDS
POINTS
FEMININES MASCULINS

+550m +700m 15 PRECISION DU TIR POINTS

526 mlé 5,50 m 6,76 m'é 7,00 m 14 Cadré et dans une cible 3

501ma525m | 651mab75m 13 Cadré mais hors-cible 1

476ma500m | 626 ma6,50m 12 Non cadré 0

451mad75m | 601 ma625m 11
426ma450m | 574ma600m 10

401mad425m | 551mas575m 9 CHRONO - BONUS TEMPS | POINTS

376ma400m | 526ma550m 3500 3 39"99 2

351ma375m | 501mas525m 20700 & 4499 1

326ma35m | 476mas500m 45”00 & 50”00 0

3,01 ma325m

451 mad75m

276 ma3,00m

426 ma450m

251ma275m

4,01 ma425m

2.26 ma 250 m

3.76 ma4.00 m

200maz225m

350ma37om

Bl %1 E521 B=3 (421 [=2] ] [o:]

: uonAIsnyY
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LES BAREMES - de 9 a 12 ans
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Les mémes barémes sont attribu



