
 

Printemps du Pays Cathare à CAUNES-Minervois 

Samedi.20.Mai.2017 

 

 
                              La Concentration 
                 «  Le Printemps du Pays Cathare » 

         Organisée par le CODEP 11 
         Est ouverte à tous les cyclotouristes affiliés ou non à la F.F.C.T. 

Une autorisation parentale sera exigée pour les moins de 18 ans non accompagnés. 
 

Chaque participant doit  respecter le code de la route et l’environnement,  se conformer aux arrêtés préfectoraux  et municipaux. 
 

En cas d’accident, prévenir les secours au 18 ou 112   &    l’organisation au  06.09.37.72.54 

Organisation : CODEP 11    FFCT (Fédération Française Cyclo Touriste) 

Merci de respecter la nature et l’environnement. Ne pas jeter ce dépliant sur la voie publique.  

SAMEDI   Circuit n° 1 
http://www.openrunner.com/index.php?id=6482821 

 

  

132 km         D+ 2517 M   

   

Localités Route KM 
CAUNES MINERVOIS D620 0.0 

D111 D111 3.9 

VILLENEUVE-MINERVOIS D111 6.5 

SALLELE CABARDES D111 10.6 

D101 D101 13.6 

LASTOURS D101 15.6 

LES ILHES D101 18.3 

MAS CABARDES D101 23.3 

ST PIERRE DE VALS D101 24.9 

LA TOURETTE CABARDES D9 26.4 

D62 D62 34.2 

CAUDEBRONDE D62 35.7 

D118 D118 42.5 

LES MARTYS                                    (ravitaillement)  D118 43.2 
LES ROUSSES D118 47.5 

MAZAMET D118 56.4 

HAUTPOUL D87 59.1 

LES YES D87 65.6 

COL DEL TAP                                           1137 M D87 72.1 

PARTAIL DE NORE                                 1153 M D87 72.7 

PIC DE NORE                                           1211 M D87 74.1 

PRADELLES CABARDES D87 79.3 

BOURDIALS                                     D89 84.6 

CASTANS                                                  (repas) D9 85.3 
ESCANDELLE D9 87.6 

COL DE LA CROIX DE SOUS                    893 M D9 91.0 

D920 D920 92.9 

COL DE SALETTES                                    886 M D920 97.9 

LEBRAT D920 99.7 

COL DU PRINCE                                       796 M D920 103.0 

PEYREFICHE D920 106.7 

D112 D12 107.4 

CAMPREDON D12 109.6 

FERRALS LES MONTAGNES D12 111.4 

ST JULIEN DES MOLIERES D12 116.7 

CAMPLONG D12 120.9 

FELINES  MINERVOIS D12 123.3 

D115 D115 126.7 

TRAUSSE D115 127.8 

CAUNES MINERVOIS D112 131.9 

SAMEDI   Circuit n° 2 
http://www.openrunner.com/index.php?id=6124800 

 

 

 

108 km       D+  2123 M   

   

Localités Route KM 
CAUNES MINERVOIS D620 0.0 

D111 D111 3.9 

VILLENEUVE-MINERVOIS D111 6.5 

SALLELE CABARDES D111 10.6 

D101 D101 13.6 

LASTOURS D101 15.6 

LES ILHES D101 18.3 

MAS CABARDES D101 23.3 

ST PIERRE DE VALS D101 24.9 

LA TOURETTE CABARDES D9 26.4 

D62 D62 34.2 

CAUDEBRONDE D62 35.7 

D118 D118 42.5 

LES MARTYS                                    (ravitaillement)  D118 43.2 
LES ROUSSES D118 47.5 

MAZAMET D118 56.4 

HAUTPOUL D87 59.1 

LES YES D87 65.6 

COL DEL TAP                                           1137 M D87 72.1 

PARTAIL DE NORE                                 1153 M D87 72.7 

PIC DE NORE                                           1211 M D87 74.1 

PRADELLES CABARDES D87 79.3 

BOURDIALS                                     D89 84.6 

CASTANS                                                  (repas) D9 85.3 
ESCANDELLE D9 87.6 

COL DE LA CROIX DE SOUS                    893 M D9 91.0 

D620 D620 92.3 

LESPINASSIERES D620 97.0 

CITOU D620 100.6 

CAUNES MINERVOIS D620 108.3 

SAMEDI Circuit n° 3 
http://www.openrunner.com/index.php?id=6963020 

 

 

 

79 km       D+  1214 M   

   

Localités Route KM 
CAUNES MINERVOIS D620 0.0 

D111 D111 3.9 

VILLENEUVE-MINERVOIS D111 6.5 

SALLELE CABARDES D111 10.6 

D101 D101 13.6 

LASTOURS D101 15.6 

LES ILHES D101 18.3 

MAS CABARDES D101 23.3 

ST PIERRE DE VALS D101 24.9 

MIRAVALS CABARDES D101 25.7 

LES MARTYS                                    (ravitaillement)  D118 34.0 
D1009 D1009 38.7 
FOURNES LACOMBE D1009 46.7 

D9 D9 50.1 

LES JOUYS D9 51.1 

D112 D112 51.9 

PRADELLES CABARDES D112 53.2 

CASTANS                                                (repas) D9 58.1 
D89 D89 58.6 
D112 D112 63.8 
LAVAL D112 65.0 

CABRESPINE D112 66.7 

VILLENEUVE MINERVOIS D112 73.6 

CAUNES MINERVOIS D620 79.3 

http://www.openrunner.com/index.php?id=6482821
http://www.openrunner.com/index.php?id=6124800
http://www.openrunner.com/index.php?id=6963020


 

Printemps du Pays Cathare à 

CAUNES-Minervois 

Samedi.20.Mai.2017                
                 

                                        

 

            Merci de respecter la nature et l’environnement. Ne pas jeter ce dépliant sur la voie publique.  

 

N°2    108 KM 

 
N°1    132 KM 

N°3 79 KM 


