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Evenements Le mot de la Présidente
[ Nous adressons toutes nos SinCéreV oil.d déja deux ans que j'exerce mon mandat au

L, . L. sein du club avec la plus grande sérénité. En ce
condoléances a Désir FLORENTINY pour début d'année 2007, que tous mes voeux de bon-
Ia perte de son pére |e mardi 16 Janvier zizrr,ﬂzodnyﬁkiegode réussite accompagnent tous nos prati-
2007. Nous remercions tous les prati- _ B

La saison sportive 2006-2007

guants qui ont pu lui témoigner leur Sym- nous prépare, cette année
pathie encore, & de grands exploits,
’ de grandes joies.

B A l'occasion de la nuit des meilleurs Le club avule jour en 1992 par
. , p s . lonté f he de Gi

sportifs de 'année 2005, ont été NOMINES e Sisan s6 ban aujourcihui

par la Ligue d'aikido de la Martinique

pour la discipline AIKIDO :
* Lauriane SERAIN de I'O.T.C.

* Dominigue CHARLES-
EDOUARD de I'AIKI JINJA

+ Alexandre BAZIN de I'Aiki
No Michi,

a qui nous adressons toutes
nos félicitationsm

et de son comité fondateur.
Son but était et est toujours de
mener de plus en plus de per-
sonnes vers |'aikido et de déve-
lopper ensemble cette
pratique dans un esprit de
convivialité, de partage,
de tolérance et d'amour.

La Présidente en compagne de
Michel BENARD (6e Dan) et Marc
DESNIOU (5e Dan) de la FFAB -
Ecole des cadres du 21 avril 2006
Actuellement, on ne peut 9 palais des sports du Lamentin.
que s'en réjouir, le club

compte une centaine de licenciés, enfants et adultes
confondus. Il s'avére étre un formidable outil de rappro-
chement des générations. En effet, compte tenu de son
absence de compétition et de son adaptabilité, des

Ched
edo familles entieres se retrouvent sur le tatami .m E. AGRICOLE

activités de la Ligue d’Aikido de la Martiniqueyro 2007

Ecole des cadres

L oy 2007 Formation/perfectionnement cadres

Dans les clubs

5 au 8 mars 2007 Dans les clubs Stage de cadres— Arnaud WALTZ

Palais des sports du
Lamentin

Stage régional Adultes

9 au 11 mars 2007 Arnaud WALTZ

Palais des sports du
Lamentin

Stage régional Adultes

25 mars 2007 Raymond DUFRENOT

Palais des sports du

21 avril 2007 : Passage de grades 1¢ et 2¢ Dan
Lamentin
29 avril 2007 Dans les clubs . Ecole de§ cadres
Formation/perfectionnement cadres
13 mai 2007 Dans les clubs Ecole des cadres

Formation/perfectionnement cadres
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Calendrier ¢ grades de I’AIKIDO Quel que soit votre age,

S0 MARS 2007 votre condition physique,
ASSEMBLEE GENE- @ Les grades en Aikido sont de deux sortes, venez découvrir F
RALE DU CLUB i sy 2
Ifes KI)'/tt.er;)urlles c.eltnt:lres p:anclthes; et !ef Ban subtilité de cette
a partir de la ceinture noire, le premier Dan g a8 q
10 au 13 AVRIL 2007
permettant de porter la ceinture noire. disci p |_' ne martiale %
ECHANGE INTER- conviviale et non
CLUBS AIKI NO MICHI— @ Le systéme de Dan, qui est d'ailleurs pré- combétitive
SQUALE CLUB—AIKI JINJA sent dans de nombreux autres arts martiaux, P -
Début mai 2007 sanctionne le niveau technique du pratiquant, . . .
AIKIBUDO mais également son comportement, sa pro- Sempai (ou senpai) et kohai dans le budo
Avec M. CLERIN, 6e DAN, B gression intérieure vis a vis de cet art. Dans la culture japonaise, le sempai est I'éléve
de Pile de France (o) L . avancé et le kdhai est le jeune éléve.
@ Au moment ou il débute son apprentissage ) . . L
19 au 20 MAI 2007 N de I'Aikido, I'étudiant est d'office 6& Kyu et Le sempai a un role de tuteur aupres du kohai et il

au C.M.C.A.S. EDF
de Vétiver

a un role de relais de I'enseignement du sensei, le
professeur ; en retour, le kohai doit le respect au
sempai. Deux éléves de méme ancienneté quant a
eux, sont mutuellement dohai.

porte donc une ceinture blanche. Aprés de
nombreuses années d'entrainement, et aprés
REGROUPEMENT DES A une longue série d'examens, il pourra porter la

JEUNES DE L'AIKI JIN- ceinture noire et le titre de SHODAN (premier i ) ) )
JAETDE L'O.T.C. dan). Ce systeme ’hi,erarchique est profondem\ent ancré
— S df'ms la société jglpgnaise. Il s'applique a tous les
Akkido et activités nautiques @ Lors du passage d'un grade, un étudiant est  Niveaux de la societe.
(aviron pour les enfants et évalué selon sa capacité a se déplacer (TAl), la  Cette relation « sempai—kéhai » sapplique bien
plongée sous-marine pour les V précision de ses techniques (Gl) ainsi que son  entendu dans le Dojo d'aikido de par son origine
adolescents) degré d'attention a I'environnement (SHIN) = japonaise, nonobstant le respect mutuel di cette
Dimanche: O relation. Elle peut aussi s'appliquer a notre société
Aqualand et retour au cen- I occidentale, puisque tout un chacun a besoin d’un
fre & 17 h. guide a tout moment de sa vie.m
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sew oeweniroes ——— Dijététique du sport - Le besoin en eau /A\
*S5EKYU 60 jours de pratique* i
GOKYU L'entrai t général et Scialisé d rtif doit &t |éte d &l diététi bi
. 4EKYU 80 jours de pratique* entrainement geénéral et spécialisé du sportif doit étre complété par des regles dieté |qu<:::s ien
YONKYU définies qui doivent commencer trés jeune pour devenir une habitude et méme un réflexe. L'impor-
«3EKYU 100 jours de pratique* tance de I'eau est capitale dans les phénomeénes de désintoxication. De nombreuses enquétes
SANKYU alimentaires faites en milieu sportif ont démontré des carences hydriques trés importantes. 70 a 75
«2EKYU 200 jours de pratique* % des athlétes ont une ration en eau insuffisante et ceci entraine des troubles dans le mécanisme )
NIK_YU ) d’épuration. Pour éviter les problémes de désydratation et réduire I'apparition de crampes lors des
* 1EKYU 300 jours de pratique* efforts musculaire, il nous faut couvrir nos besoin en eau qui sont de I'ordre de 1,5 litres d’eau de
1EDAN :'S'O(YU d N boisson, en sachant que dans Il'alimentation nous pouvons consommer autant d’eau de constitu-
E SHOJI(;l:; e pratique tion, selon nos habitudes alimentaires. Cette quantité peut étre majorée, si la température ambiante est trop élevée.
. 2E DAN 600 jours de pratique* L'ingestion d’eau (de préférence a température ambiante) doit se faire par petites prises de 200 ml avant l'effort et a
NIDAN intervalles réguliers. Aprés I'effort, une réhydratation est aussi impérative. Le sportif pourra boire des eaux minérali-
«3E DAN 700 jours de pratique* sées, des jus de fruits, des bouillons de légumes. Nous ne pouvons pratiquer un sport en minimisant |'apport en eau,
SANDAN élément vital pour notre organisme.m G. CROISAN
* 4 DAN 800 jours de pratique*
YONDAN
*5E DAN 900 jours de pratique*
GODAN ADULTES ENFANTS
*«6E DAN honorifique
ROKUDAN R A . .
. 7E DAN honorifique C Mardi — Vendredi Mardi — Vendredi
SHICHIDAN , . N
*8EDAN  honorifique O  Débutant: de 19h00a 20h 00 de 18h 00 & 19 h 00
HACHIDAN
“9EDAN  honorifique T confime: de20h00a 21 h 00
KYUDAN
*10EDAN  honorifique I T - INSCHPON & woovveie e 8 €
JYUDAN ; . Licence/Assurance FFAAA: .........ccococveunen. 20€
i S Licence/Assurance FFAAA: . 30€
* Durée minimum d‘acquisition de SeiEEiEns
compétence et d’enseignements qui Cotisations
varie dans le temps suivant les A 2 cours par semaine 2 cours par semaine
capacités du pratiquant. 0 MOIS & oo 23 € ¢ MOIS o 19€
T e Trimestre 61€ e Trimestre .46 €
Rédaction I ¢ ANNEE .o ..168 € e Année:.. 122 €
" ) G. CROIiSéAN oo 1 cours par semaine 1 cours par semaine
essagerie : gigi.aiki@wanadoo.fr O VOIS e 14 € ¢ MOIS [ 10€
D. MONDESIR O
Conception N Tarifs préférentiels prévus (Jeune, chdémeur, famitmbreuse ...)
Dominique MONDESIR Pour toute inscriptiorig certificat médical est indispensable
Port. : 06 96 25 73 41 S

Publiction Les ingcriptions s'effectuent directement auprés des animateurs du club aux heures des cours

Comité directeur

AIKI JINIA dans [a salle d'arts martiaux du palais des sports du Lamentin



