
FORMATION RIFAPlongée Aquaclub CRUAS

N°séance compétence date

1 1 et 2 vendredi 14 octobre 2011

2 3 et 4 vendredi 21 octobre 2011

3 7 et exercice vendredi 28 octobre 2011

4 5 vendredi 2 décembre 2011

5 6 vendredi 9 décembre 2011

6 vendredi 16 décembre 2011

Séance de 19h00 à 21h00 Piscine de CRUAS AQUACLUB

exercice synthèse
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